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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

Дорогие друзья,

Чогьял Намкай Норбу выра-
зил согласие провести в 2008 го-
ду большой недельный ретрит в 
Калмыкии а также тренинг пер-
вого уровня Санти Маха Сангхи в 
Восточном Меригаре.

Более точно даты ретритов 
будут известны после объявле-
ния им расписания.

Кроме того, он одобрил замену представителя Дальнего Востока: 
вместо Анастасии Земских (которая по личным причинам взяла само-
отвод) в русскоязычное ганчи вошла Анастасия Ермилова.

Всех, кто может принять участие в подготовке и организации рет-
рита, а особенно на месте в Калмыкии, ганчи русскоязычных стран 
приглашает к сотрудничеству, пишите на gakyilru@gmail.com 

По договоренности с институтом Шанг-Шунг, русскоязычный ган-
чи будет координировать размещение публичной информации о Дзог-
чен-общине.

Если у вашего ганчи есть проекты в которых необходимо распро-
странение публичной информации о Дзогчен-общине и её мероприя-
тиях, пожалуйста,  координируйте свою деятельность и содержание 
объявлений с ганчи русскоговорящих стран. 

По этим вопросам можно обратиться к Лене Глинской, секретарю 
русскоязычного ганчи, по адресу gakyilru@gmail.com
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

На ней присутствовали члены прежнего ганчи ВМ и нового рус-
скоязычного ганчи, представители местных ганчи и общин со всех ре-
гионов русскоязычного пространства. 

В качестве вступления было сказано, что задача конференции – 
не принятие решений, а донесение информации от ганчи к местным 
общинам и наоборот, а также передача дел от старого ганчи новому. 

В первый день прежний состав ганчи ВМ рассказал о проделанной 
работе, сделал краткий финансовый отчет и подытожил свою работу: 
ганчи помогал поддерживать общину, но был недостаточно инициати-
вен, чтобы активно развивать новые проекты общины. 

На второй день были обсуждены требования к месту проведения 
ретрита с Ринпоче. Представитель Международного Ганчи – Фабио Ан-
дрико сообщил, что разговаривал с Ринпоче на эту тему: предпочти-
тельными местами для проведения ретрита для русскоязычных стран 
Чогьял Намкай Норбу видит: 

• Москву, подобно ретриту в кинотеатре Ханой. (В последние го-
ды Ринпоче старается проводить ретриты в больших городах, где мож-
но собрать новичков, которые интересуются учением). 

• Калмыкию, поскольку Ринпоче интересны места с буддийской 
историей. Эти два варианта не взаимоисключающие. 

На конференции Фабио хотел услышать мнения представителей 
разных регионов о возможностях для проведения ретритов в Москве 
и Калмыкии, чтобы затем донести эту информацию до Ринпоче. 

После того, как будет известно мнение Ринпоче по конкретным 
вариантам проведения ретрита, можно будет непосредственно при-
глашать его в то или иное место. 

Что касается проведения ретрита во Владивостоке, то это отде-
льный вопрос поездки Ринпоче на Дальний Восток, который он бу-

21-22 СЕНТЯБРЯ В КРЫМУ  
БЫЛА ПРОВЕДЕНА КОНФЕРЕНЦИЯ  

РУССОЯЗЫЧНЫХ ОБЩИН
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

дет рассматривать не-
зависимо. На вопрос о 
проведении ретрита в 
Крыму, Фабио ответил, 
что Ринпоче не рассмат-
ривает этот вариант на 
данный момент. 

Далее обсуждались 
конкретные проекты, 
которые могут предпри-
ниматься для развития 
общины: 

• каким образом следут распространять информацию о ДО для 
интересующихся; 

• реорганизация издательства ДО и распространение аудио-ви-
део продукции; 

• создание нового виртуального пространства (сайта, форума, 
рассылки) в ДО, согласно общим правилам, разработанным в институ-
те Шанг-Шунг; 

• координация ретритов на русскоязычной территории; 
• вопросы логистики при организации ретритов – организация 

чартерных рейсов на ретриты; 
• реструктуризация Кундроллинга в крупный линг Восточноси-

бирского региона и другие проекты. 

В ходе обсуждения проектов Фабио также объяснил, что задача 
русскоязычного ганчи – быть единицей, которая координирует актив-
ность местных общин, а не быть “вышестоящим руководящим орга-
ном”, и пожелал всем не идти на поводу у своего эго – ведь это никому 
не приносит пользу – а искренне сотрудничать, и тогда это принесёт 
благо всем.

Ô
Î

Ò
Î

: Ð
îì

àð
è

î



6

НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

Посвящение Мандаравы. 
Практика и Ганапуджа.

Гомпа Западного Меригара.  
31 августа, 2007

В последний день личного ретрита по прак-
тике Мандаравы в Западном Меригаре, Чогьял 
Намкай Норбу предоставил почти 700 новым и 
старым практикующим замечательную возмож-
ность участвовать в заключительной практике 
Ганапуджи Мандаравы, которой и завершился 

его личный месячный ретрит. Ринпоче даровал также посвящение Ман-
даравы и объяснения, включая некоторые изменения и новые указания 
по практике, которые он получил во время ретрита. В этот чудесный 
день для участия в практике приехали люди со всей Европы, из Южной 
Америки и Нью-Йорка. Некоторые из них проехали сотни миль только 
ради того, чтобы получить посвящение и затем сразу же вернуться до-
мой. Ринпоче видел, как много людей желает получить инициацию, тем 
не менее, с огромным состраданием и неустанной энергией, он продол-
жал давать посвящение каждому подходившему к нему один за другим 
человеку в этой огромной очереди длиною почти в 700 человек. Этот 
процесс длился более часа. Погода менялась несколько раз в течение 
дня, и в конце, когда все вышли из гомпы, церемония завершилась про-
ливным дождем, как проявление непрекращающегося потока благода-
ти, льющегося из безграничного царства Дакини, и исходящего от наше-
го в высшей степени щедрого Учителя.

Лиз Грэйнджер
Перевод: Дмитрий Сабанчин

От редакции: тибетский  текст  с  новыми  указаниями  по  практике Мандара-
вы Адриано Клементе переводит на  английский,  он будет опубликован. Также в Ин-
ституте «Шанг Шунг» уже издан DVD с объяснениями Ринпоче и записью этих прак-
тик. В объяснениях Ринпоче подчеркнул, что прежняя версия практики не является 
«неправильной», а новые указания просто делают её более полной.
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Чогьял Намкай Норбу

ТРИ СВЯЩЕННЫХ ПРИНЦИПА
Ãëàâà 13 èç êíèãè “Dzogchen Teachings”
© 2006 Ñíîó Ëàéîí Ïàáëèêýéøíç

Òðè ñâÿùåííûõ ïðèíöèïà – ýòî òðè áàçîâûõ àñïåêòà ó÷å-
íèÿ, êîòîðûå âñåãäà îáúÿñíÿþòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Òàêîâ ïîä-
õîä íå òîëüêî â Ó÷åíèè Äçîã÷åí, íî òàêæå è íà óðîâíÿõ Ñóòðû 
è Òàíòðû. Ïåðâûé èç ýòèõ òðåõ ïðèíöèïîâ – ýòî Ïðèáåæèùå 
è Áîäõè÷èòòà; âòîðîé – ñîçåðöàíèå, òðåòèé – ïîñâÿùåíèå çà-
ñëóã. Íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå ïåðâûé èëè òðåòèé ïðèíöèï 
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïðàêòèêó ìû íà÷èíàåì ñ èäåè, èëè ìûñ-
ëè, à êîãäà çàêàí÷èâàåì ïðàêòèêó è âîçâðàùàåìñÿ ê ñâîèì 
îáû÷íûì çàíÿòèÿì, òî íà÷èíàåì èõ, ðóêîâîäñòâóÿñü èäååé  
èëè ìûñëüþ. Ìû âåäü íå âñåãäà íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè ñî-
çåðöàíèÿ. Äàæå åñëè ó íàñ åñòü êàêîé-òî îïûò èëè çíàíèå 
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ìû îòâëå÷åíû. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû îáíàðóæèòü ñàìèõ ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ñîçåðöàíèÿ, 
ìû íà÷èíàåì èäòè ê ýòîìó, ðóêîâîäñòâóÿñü îñîáîé ìûñëüþ. 

Äîïóñòèì, ó íàñ åñòü õîòÿ áû èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî íàøå èñòèííîå ñîñòîÿíèå ïîäîáíî çåðêàëó, êî-
òîðîå ñïîñîáíî âñå îòðàæàòü, íå ñóäÿ, õîðîøî ýòî èëè ïëîõî, 
íè÷åãî íå ïðèíèìàÿ è íå îòâåðãàÿ. Êàê ìû ìîæåì íà îñíîâå 
íàøåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ  â äåéñòâèòåëüíîñòè 
îòêðûòü ýòî èñòèííîå ñîñòîÿíèå â íàñ? Êàê ìû ìîæåì âîéòè 
â èñòèííîå ñîñòîÿíèå çíàíèÿ è òåì ñàìûì ïîíÿòü, ÷òî íàøè 
ìûñëè è ýìîöèè â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîäîáíû îòðàæåíèÿì â 
çåðêàëå? Ìû íà÷èíàåì, ðóêîâîäñòâóÿñü ìûñëüþ – ïîæåëàíè-
åì äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ ðàäè áëàãà âñåõ æèâûõ 
ñóùåñòâ. Ìû äåëàåì ýòî ñ Ïðèáåæèùåì è Áîäõè÷èòòîé.
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Прибежище и Бодхичитта

Âàæíî ïîíèìàòü, îñîáåííî â ó÷åíèè Äçîã÷åí, ÷òî â äåéñ-
òâèòåëüíîñòè îçíà÷àþò Ïðèáåæèùå è Áîäõè÷èòòà, êàê 
ïðàêòè÷åñêè èõ ïðèìåíÿòü, íå îñòàâàÿñü íà óðîâíå ñëîâ è 
âíåøíèõ ôîðì.

Èñòîêè ïðàêòèê Ïðèáåæèùà è Áîäõè÷èòòû íàõîäÿòñÿ â 
ñèñòåìå Ñóòðû. Â îáåèõ ñèñòåìàõ Ñóòðû, â Õèíàÿíå è Ìàõàÿ-
íå, ïðèíÿòèå Ïðèáåæèùà îïðåäåëÿåò, ÿâëÿåòñÿ  ÷åëîâåê áóä-
äèñòîì èëè íåò. Â  Ñóòðå, êîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò Ïðèáå-
æèùå â Áóääå, Äõàðìå  è Ñàíãõå, òî îí ñ÷èòàåòñÿ áóääèñòîì. 
Ëè÷íî ìåíÿ íåêîòîðûå ëþäè êðèòèêîâàëè, ãîâîðÿ, ÷òî ÿ íå 
áóääèñò, ò. ê. ÿ èñïîëüçóþ äðóãóþ ôîðìó Ïðèáåæèùà – â Ãóðó, 
Äýâà è Äàêèíè  –âìåñòî Áóääû, Äõàðìû è Ñàíãõè. Òàêàÿ êðè-
òèêà îñíîâàíà íà áàçîâîì íåïîíèìàíèè èñïîëüçóåìîãî ïðè-
íöèïà, âåäü «Ãóðó, Äýâà, Äàêèíè» èìåþò òî æå çíà÷åíèå, ÷òî 
è «Áóääà, Äõàðìà, Ñàíãõà». Ïðèíöèï ó÷åíèÿ çàâèñèò íåò îò 
ïîâåðõíîñòíîãî óðîâíÿ íàçâàíèé, à îò èñòèííîãî ñìûñëà è 
çíà÷åíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çà ýòèìè íàçâàíèÿìè. Íóæíî 
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ïîíèìàòü ÷òî îçíà÷àþò «Ãóðó, Äýâà è Äàêèíè». Ýòè òåðìèíû 
èñïîëüçóþòñÿ â òàíòðèéñêîé ñèñòåìå. 

Â îáùåì, êîãäà ìû èñïîëüçóåì ñëîâî «áóääèñò», òî ìû ãîâî-
ðèì î êîì-òî, êòî ñëåäóåò ó÷åíèþ ñàìîãî Áóääû èëè ÷åìó-òî 
îòíîñÿùåìóñÿ ê ýòîìó. Ïî êðàéíåé ìåðå òàê ïîíèìàþò òåð-
ìèí «áóääèñò» â âîççðåíèè Õèíàÿíû. Â ýòîé òðàäèöèè îôè-
öèàëüíûì áóääèéñêèì ó÷åíèåì ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî òî çíàíèå 
è ïîíèìàíèå, êîòîðîå Áóääà ïåðåäàë â ôèçè÷åñêîì òåëå. Îä-
íàêî, ñóùåñòâóþò ìíîãî ó÷åíèé, êîòîðûå Áóääà ïåðåäàâàë 
â ïðîÿâëåíèÿõ èíûõ, ÷åì ôèçè÷åñêîå òåëî – ýòî èñòî÷íèê 
òàíòðèéñêîé ïåðåäà÷è. Êàê Áóääà ïðîÿâëÿëñÿ äëÿ ïåðåäà÷è 
òàíòð? Îí ïðîÿâëÿëñÿ íå â îáëèêå èñòîðè÷åñêîãî, ôèçè÷åñ-
êîãî Áóääû Øàêüÿìóíè, à äðóãèìè ïóòÿìè â ñîîòâåòñòâèè  
ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè – íå ïðîñòî ïî êàêîìó-òî ïðàâèëó. Äëÿ 
Áóääû íåò òàêîãî ïðàâèëà, ÷òî åãî îáëèê äîëæåí áûòü ïîõîæ 
íà èñòîðè÷åñêîãî Áóääó Øàêüÿìóíè. Îí ïðîÿâëÿåò îáëèê, 
ñîîòâåòñòâóþùèé îáñòîÿòåëüñòâàì, Áóääà ðàáîòàåò ñ ñèòóà-
öèåé, â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ. 

Èíîãäà Áóääà ïðîÿâëÿåòñÿ â îáëèêå ñóùåñòâ, êîòîðûì 
îí ïûòàåòñÿ ïåðåäàòü çíàíèå è ïîíèìàíèå. Íàïðèìåð, êîã-
äà Áóääà ðàçãîâàðèâàåò ñî ñëîíîì èëè îáåçüÿíîé, òî ìîæåò 
ïðîÿâèòüñÿ êàê ïîäîáíîå èì ñóùåñòâî. Îí ìîæåò ýòî äåëàòü, 
ïîòîìó ÷òî îí ñâîáîäåí. Îí ñïîñîáåí ðàáîòàòü ñ ëþáûìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè è íèêîãäà íå îãðàíè÷åí ïðàâèëàìè. Ëþäè, 
áóäó÷è îãðàíè÷åíû, íå ïîíèìàþò ýòîãî è äóìàþò, ÷òî Áóääà 
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Îíè äóìà-
þò, ÷òî åñëè îíè çíàêîìû òîëüêî ñ ôèçè÷åñêèì îáëèêîì Áóä-
äû, òî îñòàëüíûå îáëèêè – íå Áóääà âîîáùå. 

Ïðîÿâëåíèÿ Äýâà è Äàêèíè – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê Áóääà, 
êîòîðûé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ìíîãèìè ïóòÿìè, íå òîëüêî â 
îáëèêå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. Â ñóòðàõ åñòü âûðàæåíèå, ÷òî 
èíîãäà Áóääà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ìîñò èëè ëîäêà äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñïàñòè ëþäåé; íå îáÿçàòåëüíî âñåãäà ïðîÿâëÿòüñÿ â ÷åëî-
âå÷åñêîì îáëè÷üå. Ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Òàêîâ ïðèíöèï Äýâà è Äàêèíè.

Òî÷íî òàê æå Ïðèáåæèùå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðèíÿòèåì 
îáåòà òàê, êàê â Õèíàÿíå. Ìíîãèå ëþáÿò ãîâîðèòü, ÷òî îíè ïðè-
íÿëè îáåò Ïðèáåæèùà ó òîãî èëè ýòîãî ëàìû. Åñòü ó÷èòåëÿ, 
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êîòîðûå ìíîãî ïóòåøåñòâóþò è âåçäå äàþò îáåò Ïðèáåæèùà, 
ãîâîðÿ, ÷òî îáðàòèëè â áóääèçì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. 
Êàæåòñÿ, ÷òî Ïðèáåæèùå – ýòî ñïîñîá çàâîåâàíèÿ ëþäåé. Ó÷å-
íèå äîëæíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íå òàê. Ðàñïðîñòðàíåíèå ó÷å-
íèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè äîëæíî ïîìîãàòü ëþäÿì ïðîáóäèòüñÿ 
è ÷òî-òî ïîíÿòü; îíî íå äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ åùå îäíèì ñðåäñ-
òâîì îáóñëîâèòü ëþäåé. Êîíå÷íî, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ïðèíÿ-
òèå îáåòà Ïðèáåæèùà áåñïîëåçíî, åñëè ëþäè ïîíèìàþò åãî 
äåéñòâèòåëüíóþ ñóùíîñòü è çíà÷åíèå. Îäíàêî êîãäà îíè ýòîãî 
íå ïîíèìàþò, òî ìîãóò ðåøèòü, ÷òî ÷òî-òî â íèõ èçìåíèëîñü, 
õîòÿ ýòî íå òàê. Åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî ÷åñòíî íàáëþäàþò 
çà ñîáîé, òî óâèäÿò, ÷òî èõ îáóñëîâëåííîñòü, ïðèâÿçàííîñòè è 
ïðîáëåìû ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóþò, êàê è äî ïðèíÿòèÿ îáåòà. 
Íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. Òîãäà êàêîâà ïîëüçà îò ýòîãî? Ãëàâíîå 
– çíàòü è ïîíèìàòü, ÷òî îáîçíà÷àåò Ïðèáåæèùå.

Обеты

Ìîæíî ïðèíÿòü Ïðèáåæèùå ñ ïîìîùüþ îáåòà. Åñëè ó íàñ 
íåò âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, íàì íóæíî ïðèíÿòü 
îáåò. Õèíàÿíà îñîáåííî íàöåëåíà, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì, 
÷üÿ ñïîñîáíîñòü îáúåäèíÿòüñÿ ñ ýìîöèÿìè ìåíåå ðàçâèòà. 
Ïðèíèìàÿ îáåò, òàêèå ëþäè ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè 
ýìîöèè è ïðîáëåìû, è èçáåãàòü ñîçäàíèÿ íåãàòèâíîé êàðìû. 
Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî åñëè ìû ïðàêòèêóåì Äçîã÷åí, òî ìû 
îñîáåííî âûñîêî ðàçâèòû è íàì íå íóæíû îáåòû. Ìíîãèå ëþ-
äè òàê ñ÷èòàþò, íî ýòî íåâåðíî. Íóæíî ëó÷øå íàáëþäàòü çà 
ñîáîé. Ó íàñ ìíîãî ñëàáûõ ìåñò. Íàïðèìåð, êîãäà ëþäè õîòÿò 
áðîñèòü êóðèòü èëè ïèòü, ó íèõ äîëãî ìîæåò íå ïîëó÷àòüñÿ, 
òàê êàê ýòî èõ ñëàáîå ìåñòî. Â òàêîé ñèòóàöèè èíîãäà íåîá-
õîäèìî ïðèíÿòü îáåò. Ìíå ãîâîðèëè ëþäè, íå èç Äçîã÷åí Îá-
ùèíû, ÷òî ìîè ó÷åíèêè î÷åíü âûñîêîìåðíû, ÷òî îíè îùóùà-
þò ñåáÿ íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå è íå äóìàþò, ÷òî èì íóæ-
íî í¸íäðî, èëè ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàêòèêè, êîòîðûå îáû÷íî 
âûïîëíÿþòñÿ.

Ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî äóìàòü, ÷òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî 
ìû ïðàêòèêè Äçîã÷åí, íàì íå íóæåí îáåò. Êîãäà ìû îáíàðó-
æèâàåì, ÷òî ó íàñ åñòü ñëàáîå ìåñòî, íàì ìîæåò ïîíàäîáèòü-
ñÿ ïðèíÿòü îáåò, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì. Ïîýòîìó â ó÷åíèè 
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Äçîã÷åí ãîâîðèòñÿ, ÷òî ìû äîëæíû ðàáîòàòü ñ îáñòîÿòåëüñ-
òâàìè. ×òî ìû èìååì â âèäó? Äàæå åñëè ìû ïîíèìàåì, ÷òî 
íà àáñîëþòíîì óðîâíå íàøå íåîòúåìëåìîå ñîñòîÿíèå – ñïîí-
òàííîå ñàìîñîâåðøåíñòâî è ÷òî ïðàâèëà è îáåòû íå íóæíû 
íà ýòîì óðîâíå, íî âäðóã îáíàðóæèâàåì, ÷òî â íàøåé ëè÷-
íîé ñèòóàöèè åñòü ïðîáëåìû, êîòîðûå ìû íå ìîæåì ïðåîäî-
ëåòü áåç ýòèõ ìåòîäîâ, òî ìû áåðåì è ïðèìåíÿåì ïðàâèëî èëè 
îáåò. Ðàçíèöà ìåæäó Äçîã÷åí è äðóãèìè óðîâíÿìè ó÷åíèÿ â 
òîì, ÷òî ýòè îòíîñèòåëüíûå ìåòîäû ïðàâèë è îáåòîâ ìû íå 
ñ÷èòàåì ãëàâíûìè. Îíè íå îñíîâíûå ìåòîäû â Äçîã÷åí, êà-
êèìè îíè ÿâëÿþòñÿ â Ñóòðå. Íàïðèìåð, â Õèíàÿíå ïðèíÿòèå 
Ïðèáåæèùà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñàìûì âàæíûì àñïåê-
òîì îáó÷åíèÿ. Â Äçîã÷åí ìû ïðîäâèãàåìñÿ èíà÷å, è õîòÿ îáåò 
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, ýòî íå ãëàâíûé 
ìåòîä. Êîíå÷íî, â ñëó÷àå, åñëè êòî-òî ïîëó÷èë îáåò Ïðèáå-
æèùà ó äðóãîãî ó÷èòåëÿ, íå ó ìåíÿ, òîãäà èì íóæíî ïîíèìàòü 
åãî çíà÷åíèå è äåéñòâèå. Ñìåøíî äóìàòü, ÷òî ïðèíÿâ îáåò 
Ïðèáåæèùà, ìû ñðàçó ñòàíîâèìñÿ áóääèñòàìè. Áåññìûñëåí-
íî ãîâîðèòü, áóäòî ìû ïîñëå ýòîãî ñòàíîâèìñÿ áóääèñòàìè –  
Áóääà íèêîãî íå ïðîñèë ñòàíîâèòüñÿ áóääèñòàìè è íå ïðåä-
ëàãàë òàêèõ îãðàíè÷åíèé. Ýòî íàøè ñîáñòâåííûå îãðàíè÷å-
íèÿ, êîòîðûå ìû ïðîåöèðóåì íà ó÷åíèå.

Подлинное значение Прибежища

Òàêèì îáðàçîì, ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü èñòèí-
íûé ñìûñë ó÷åíèÿ. Äåéñòâèòåëüíîå çíà÷åíèå Ïðèáåæèùà – 
ýòî ïîíèìàòü, ÷òî ìû íà ïóòè. Ìû ïðèíèìàåì Ïðèáåæèùå 
â ïóòè. Êàê ìû íàõîäèì ýòîò ïóòü? Ìû íàõîäèì åãî áëàãîäà-
ðÿ ó÷èòåëþ. Åñëè íåò ó÷èòåëÿ – íåò ïóòè. Íåâàæíî, ãîâîðèì 
ëè ìû î Ñóòðå, Òàíòðå èëè Äçîã÷åí, êîðåíü ïóòè – ýòî âñåã-
äà ó÷èòåëü. Êîãäà ìû ïðèíèìàåì Ïðèáåæèùå â ñèñòåìå Ñóò-
ðû, òî ïåðâûìè ñëîâàìè ìû ïðîèçíîñèì «Íàìî Áóääàÿ», ìû 
ïðèíèìàåì Ïðèáåæèùå â Áóääå, çàòåì â Äõàðìå è Ñàíãõå. Â 
Òàíòðå ñïîñîá âèäåíèÿ Áóääû è ïóòü âèäåíèÿ ó÷èòåëÿ, èëè 
Ãóðó, íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ. Â Ñóòðå Áóääà ïîíèìàåòñÿ êàê 
èñòî÷íèê ó÷åíèÿ è ïóòè. Êîíå÷íàÿ öåëü âèäèòñÿ êàê ñîñòîÿ-
íèå Áóääû, èëè Äõàðìàêàÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ïðèíèìàåì 
Ïðèáåæèùå â Áóääå íà ýòîì óðîâíå ó÷åíèÿ.



Â Òàíòðå è Äçîã÷åí ìû ïðèíèìàåì Ïðèáåæèùå ãëàâíûì 
îáðàçîì  â Ãóðó. Ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî õîòÿ ìû ñëåäóåì ó÷åíèþ 
Áóääû, ìû ïîëó÷èëè åãî îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Ìû âåäü íå ïîëó-
÷àåì ó÷åíèÿ íàïðÿìóþ îò Áóääû. Õîòÿ ó íàñ íåò íåïîñðåäñ-
òâåííîãî êîíòàêòà ñ ïðÿìûìè ó÷åíèêàìè Áóääû, åãî ó÷åíè-
êè èìåëè ñâîèõ ó÷åíèêîâ, òå ó÷èëè ñëåäóþùèõ è òàê äàëåå. 
Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíèå ðàñïðîñòðàíÿëîñü âïëîòü äî òîãî äíÿ, 
êîãäà íàø ó÷èòåëü ïåðåäàë íàì ýòî ó÷åíèå.

Òàíòðà æå ñâÿçàíà ñ îñîáûìè ïåðåäà÷àìè, òàêèìè êàê 
ïîñâÿùåíèÿ. Ïðèíöèï Äçîã÷åí – äàòü ïðÿìîå îçíàêîìëåíèå 
ñ ñîñòîÿíèåì çíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ. Ó÷åíèêè ïîëó÷àþò ïå-
ðåäà÷ó îçíàêîìëåíèÿ îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Õîòÿ ìû ìîæåì ïî-
ëó÷èòü îáúÿñíåíèÿ è ìåòîäû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò îò ñàìî-
ãî Áóääû, ïðÿìóþ ïåðåäà÷ó ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî îò ñâîåãî 
ó÷èòåëÿ. Ìû íå ìîæåì ïîëó÷àòü òàêóþ ïåðåäà÷ó îò Áóääû. 
Ïîñêîëüêó íàø ó÷èòåëü ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ íàñ, è ïîñ-
êîëüêó ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ èñòî÷íèêîì, åãî èëè åå íà-
çûâàþò «êîðåííîé Ãóðó».

Íàø êîðåííîé ó÷èòåëü – èñòî÷íèê âñåõ ïåðåäà÷, çíàíèÿ 
è ïîíèìàíèÿ, ïîýòîìó, êîãäà ìû ïðèíèìàåì Ïðèáåæèùå â 
êîíòåêñòå Òàíòðû è Äçîã÷åí, ìû ñíà÷àëà ïðèíèìàåì ïðèáå-
æèùå â Ãóðó. 

 Â ÷àñòíîñòè â Äçîã÷åí, êîãäà ìû ïðèíèìàåì Ïðèáåæè-
ùå, ìû äåëàåì ýòî â ó÷èòåëå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó÷èòåëü ñ÷èòà-
åòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì äðóãèå. Åñëè åñòü ó÷èòåëü, åñòü ó÷å-
íèå. Ýòî ïðèíöèï ïåðåäà÷è.

Продолжение в «Зеркале» №10.

Перевод: Наталья Селиванова



13

СОВЕТ ВЕЛИКОГО КОНГТРУЛА ЛОДРО 
ТАЙЕ СВОЕМУ УЧЕНИКУ

Îäíàæäû, õîëîäíîé çèìíåé íî÷üþ ñðåäè ïàðû êíèã, ïîçà-
èìñòâîâàííûõ ìíîþ ó îäíîãî ïðåêðàñíîãî ó÷èòåëÿ, ÿ íàøåë 
÷åòûðå ñòàðûõ ñòðàíèöû, íà êîòîðûõ áûë çàïèñàí ñîâåò 
Âåëèêîãî Êîíãòðóëà, êîòîðûé ÿ ðàíüøå íå âñòðå÷àë. ß ïîäó-
ìàë, ÷òî ýòî ñâîåãî ðîäà áëàãîñëîâåíèå è ñîâåò äëÿ ìåíÿ. 

Êîíãòðóë Ëîäðî Òàéå áûë ñàìûì âûäàþùèìñÿ äåÿòåëåì 
â òàê íàçûâàåìîì äâèæåíèè Ðèìå èëè âíåñåêòàðíîì äâèæå-
íèè, çàðîäèâøåìñÿ â 19 âåêå â Âîñòî÷íîì Òèáåòå. Êîíãòðóë 
áûë ó÷èòåëåì, à òàêæå ó÷åíèêîì Êüåíöå Âàíãïî. Êîíãòðóë 
âîïëîùàë ñîáîé äîáðîòó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé áûëè ñîõðàíå-
íû è ïåðåäàíû íàøåìó ïîêîëåíèþ áåñ÷èñëåííûå äðàãîöåííûå 
ó÷åíèÿ.

Элио Гуариско

Мой совет Лхавангу Таши

Èùó ïðèáåæèùå â Ëîòîñîâîì Ó÷èòåëå
 è ïðîøó ìèëîñòè ó ó÷èòåëåé Êàãüþ.
Äà îáðàòÿòñÿ èìåþùèå âåðó ê ó÷åíèþ
È øàãíóò íà ïóòü ñâîáîäû áåç âîçâðàòà.
Àòèøà, ñïàñèòåëü Çåìëè ñíåãîâ,
 íàñòàâëÿë î äâóõ êðàòêèõ ïðèíöèïàõ:
«Ñðåäè ëþäåé ñëåäè çà ñâîåé ðå÷üþ,
Íàåäèíå ñëåäè çà ñâîèìè ïîìûñëàìè».
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Óì ñëóæèò êîðíåì âñåõ îøèáîê, à
Ðå÷ü – âðàòàìè ê èõ âîçíèêíîâåíèþ, 
Òàê, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëåäè çà ýòèìè äâóìÿ!
Îáóñëîâëåííàÿ æèçíü è ñâîáîäà – âñå ýòî óì  
 èíäèâèäóóìà,
Ïîìèìî óìà èõ íåò âîîáùå.
Óäîâîëüñòâèå è ðàçî÷àðîâàíèå, õîðîøåå è ïëîõîå,  
 âûñîêîå è íèçêîå 
âñåãî ëèøü êîíöåïöèè óìà. 
Êîãäà î÷èùåí óì, îí – Áóääà,
Òî ìåñòî, ãäå æèâåøü òû, – ÷èñòàÿ çåìëÿ,
Òâîè äåéñòâèÿ îòðàæàþò ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå,
Âîñïðèíèìàåìîå òîáîþ åñòü êðàñîòà ïðîÿâëåíèÿ 
  ìóäðîñòè.
Åñëè óì íå î÷èùåí, 
Òî õîòÿ îí è Áóääà, îí ñ÷èòàåòñÿ íåñîâåðøåííûì,
×åëîâåê ãíåâàåòñÿ äàæå íà ñâîèõ ëþáèìûõ,
Áîëüøèíñòâî ñèòóàöèé ñòàíîâÿòñÿ  
 íåáëàãîïðèÿòíûìè,
Áåñïðåñòàííî âîçíèêàþò íàäåæäà è ñòðàõ, æåëàíèå 
  è îòâðàùåíèå,
Áåñïîëåçíî ïðîõîäÿò ãîäû, è çàêàí÷èâàåòñÿ åãî  
 ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü.
Ìû ññîðèìñÿ ñ òåì, ñ êåì ìû äðóæíû,
Ãäå áû ìû íè æèëè, ìû âñåãäà íåñ÷àñòíû,
Ñêîëüêî áû íè áûëî ó íàñ èìóùåñòâà, ìû âñåãäà  
 íåäîâîëüíû,
Ïîëó÷èâ îäíó âåùü, íàì âñåãäà õî÷åòñÿ âòîðóþ. 
Ìû ïîñòîÿííî îòâëåêàåìñÿ íà åæåäíåâíûå çàáîòû, è
Äàæå åñëè ó íàñ åñòü íàìåðåíèå ïðèìåíèòü ó÷åíèå, 
  îäíàêî
Íàøà æèçíü çàêàí÷èâàåòñÿ ñ ìûñëüþ: «Íó, òåïåðü  
 ÿ èì çàéìóñü».
Â òå ìîìåíòû, êîãäà ìû èñïûòûâàåì ïîäëèííóþ  
 ñâîáîäó,
Ìû ÷óâñòâóåì, êàê áóäòî ìû ìîãëè áû âñ¸ îòäàòü,
Íî, ñòàâ èçáàëîâàííûìè, ìû íå ìîæåì ðàññòàòüñÿ 
  äàæå ñ èãîëêîé.
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Íà çàðå íàøåé âåðû è ïðåäàííîñòè
Ó íàñ íåò èíûõ ïîìûñëîâ, êðîìå êàê îá ó÷èòåëå, íî
Ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ìû íà÷èíàåì 
  ñîìíåâàòüñÿ â íåì.
Âî âðåìÿ âåñíû íàøåé âåðû
Ìû ê îäíîé ïðàêòèêå ïðèáàâëÿåì âòîðóþ,
Íî ïî äîñòèæåíèþ íàìè çðåëîñòè âñå ïðàêòèêè  
 ñõîäÿò íà íåò. 
Âñòðåòèâ íîâîãî ñèìïàòè÷íîãî äðóãà, ìû ëåëååì  
 åãî áîëüøå ñåáÿ,
Íî êàê òîëüêî ñòèõàåò ýìîöèîíàëüíûé ïûë,  
 ìû ïðåâðàùàåì åãî âî âðàãà.
Âñå ýòè ðàçíîîáðàçíûå çàíÿòèÿ
Âûòåêàþò èç áåñêîíòðîëüíîñòè íàøåãî óìà,
Åñëè íàì óäàñòñÿ ñäåëàòü ñâîé óì óñëóæëèâûì,
Òî íàì íå ïîíàäîáèòñÿ èñêàòü óåäèíåííîé ïðàêòèêè; 
Îñòàâàòüñÿ áåç çàðàíåå ñëîæèâøèõñÿ  
 ïðåäñòàâëåíèé – ýòî è åñòü óåäèíåíèå. 
Òåáå íå íàäî ãäå-ëèáî èñêàòü ó÷èòåëÿ 
Ïðèðîäà óìà è åñòü ó÷èòåëü – Áóääà.
Íå áåñïîêîéñÿ î òîì, ÷òî âñå åùå íàäî âûïîëíÿòü 
  ïðàêòèêó,
Íåîòâëå÷åíèå – ýòî ñóùíîñòü ïðàêòèêè.
Íåò íóæäû íàìåðåííî èçáåãàòü îòâëå÷åíèé
Ïðè ñîõðàíåíèè ïðèñóòñòâèÿ îñîçíàííîñòè îíè  
 ñàìîîñâîáîäÿòñÿ.
Íå ïàíèêóé ïðè âñïëåñêå ýìîöèé
Ðàñïîçíàé èõ ïðèðîäó, ýìîöèè ýòî òâîÿ ìóäðîñòü.
Îáóñëîâëåííàÿ æèçíü è ñâîáîäà íå ñóùåñòâóþò 
 êðîìå êàê â òåêóùåì ìîìåíòå óìà.
Òàê, ïîæàëóéñòà, ñëåäè çà óìîì ïðè ëþáûõ  
 îáñòîÿòåëüñòâàõ!
Åñëè òû íå êîíòðîëèðóåøü ñâîé óì èçíóòðè
Òî âíåøíèì âðàãàì íå áóäåò êîíöà.
Ïîáåäîé ãíåâà èçíóòðè
Âñå âðàãè íà çåìëå áóäóò ïîâåðæåíû.
Åñëè âíóòðåííå òû íå óäîâëåòâîðåí, òî
Äàæå âëàäåÿ âñåì íà ñâåòå, òû óïîäîáèøüñÿ íèùåìó. 
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Òîò, êòî óêðàøåí íåïðèâÿçàííîñòüþ è  
 óäîâëåòâîðåííîñòüþ,
âñåãäà áîãàò, äàæå åñëè ó íåãî íåò íèêàêîãî  
 ìàòåðèàëüíîãî äîñòîÿíèÿ.
Ïîñðåäñòâîì ñåìåíè òîé ðàäîñòè, ÷òî æèâåò âíóòðè,
Ñîâåðøàÿ õîðîøèå, ïî ìèðñêîìó ðàçóìåíèþ,  
 ïîñòóïêè èëè 
ïðàêòèêóÿ Ó÷åíèÿ è äîáðîäåòåëüíûå äåëà,
îáðåòàåøü ðîæäåíèå â âûñøèõ ñôåðàõ æèçíè, íî
Ýòî ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ òàêæå íåïîñòîÿííî.
Âèäåíèå ïðèðîäû ýòîé ðàäîñòè è îñîçíàíèå  
 åå íåðåàëüíîñòè 
Åñòü ñåìÿ ïóòè ê ñâîáîäå.
Âñÿ ýãîöåíòðè÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, áóäü òî  
 äõàðìè÷åñêàÿ èëè ìèðñêàÿ,
íåäîñòîéíà, îíà – èñòî÷íèê ðàçî÷àðîâàíèé.
Åñëè òû ïîñëåäóåøü çà ãíåâîì, îòâðàùåíèåì,  
 æåëàíèåì
È ïðî÷èìè áåñïîêîéíûìè ñîñòîÿíèÿìè óìà,
Òî òû ñîçäàøü ïðè÷èíó õóäøåãî ïåðåðîæäåíèÿ –
Êîãäà ýòî ñòàíåò ðåàëüíîñòüþ, ñòðàäàíèå áóäåò  
 íåìûñëèìûì.
Êîãäà òåáÿ ïîñåùàþò êàêèå-ëèáî ýìîöèè èëè  
 ðàçî÷àðîâàíèå, òî
Åñëè òû âãëÿäèøüñÿ â èõ ïðèðîäó, îíè èñ÷åçíóò:
Íåò ìóäðîñòè ïîìèìî ýòîé.
Ïîñêîëüêó ìû íåîòäåëèìû îò óìà íè íà ìãíîâåíüå,
Âñåãäà ñëåäè çà ñâîèìè ìûñëÿìè, çàáîòüñÿ îá ýòîì!
Ñëåäèòü çà ñâîèì óìîì ó÷àò âñå ó÷åíèÿ.
Ïî ïîâîäó òîãî, êàê âûïîëíÿòü âñå ýòî, áîäõèñàòòâà 
Øàíòèäåâà ñêàçàë:
«Êàê ÿ îáû÷íî ãîâîðþ: «Æåëàþùèå ñëåäèòü  
 çà ñâîèì óìîì
Äîëæíû ýòî äåëàòü, ïðèìåíÿÿ
Ïðèñóòñòâèå è îñîçíàííîñòü», -
Ìîëþñü, ÷òîáû âû ìîãëè ñëåäîâàòü ýòèì ïóòåì».
Ïîéìè âñþ âàæíîñòü ýòîé ïðàêòèêè!
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Áûëî ñêàçàíî, ÷òî âñå âîñïðèÿòèÿ øåñòè ñîçíàíèé
Åñòü òîëüêî ÷óäåñíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðèðîäû óìà,
Îòáðàñûâàíèå è îäîáðåíèå èõ ðàâíî èñêàæåíèþ.
Ñàìîå ëó÷øåå ýòî ïðèìåíåíèå ïóòè óðàâíèâàíèÿ 
  âñåãî â îäíîì âêóñå,
Îäíàêî íîâè÷êàì
ïðèñóùè âûñîêèå âîççðåíèÿ è æàëêîå ïîâåäåíèå.
Òðóäíî îáðåñòè ñîâåðøåííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü,
Âñåãäà ïîìíè î òîì, ÷òî òû óìðåøü è 
Îáðåòè óâåðåííîñòü â íåèçáåæíîñòè ñëåäñòâèé  
 ñâîèõ äåÿíèé.
Óñëûøàâ èëè óâèäåâ ñìåðòü äðóãèõ,
Ïîéìè ýòî êàê ïðåäóïðåæäåíèå î òîì,  
 ñ ÷åì òû ñòîëêíåøüñÿ.
Êîãäà íàáëþäàåøü ñìåíó âðåìåí ãîäà
Ïîìíè, âñå ïðîõîäèò!
Çàâèäÿ ï÷åë è ìåä (ïîçäíåå îòíÿòûé äðóãèìè),
Ïîéìè òû âñþ òùåòó áîãàòñòâ.
Çàâèäÿ äîì â ðóèíàõ èëè îïóñòîøåííóþ äåðåâíþ,
Ïîéìè, ÷òî òàêîâà ïðèðîäà äîìà, â êîòîðîì òû  
 æèâåøü.
Âèäÿ, êàê äðóãèå òåðÿþò ñâîèõ ëþáèìûõ,
Ïîìíè î ñâîèõ áëèçêèõ.
Âèäÿ, êàê íà äðóãèõ âíåçàïíî îáðóøèâàþòñÿ  
 áåäñòâèÿ,
Ïîìíè, ÷òî îíè ïàäóò è íà òåáÿ.
Ñìîòðè íà âñ¸, è íà ñåáÿ, è íà äðóãèõ,  
 êàê íà ñíîâèäåíüå,
Ðåàëüíîãî òàì íåò è ñëåäà.
Êîãäà òû îñòàåøüñÿ â ñâîåì åñòåñòâåííîì  
 ñîñòîÿíèè,
Íå ïîäìåøèâàÿ ê ñâîåìó óìó ïîïûòîê ÷òî-òî èçìåíèòü,
Îñîçíàåøü ïóñòîòó âñåãî âîâíå è èçíóòðè,
Ïîäîáíóþ ïðîñòðàíñòâó îäíîâðåìåííîñòü ÿñíîñòè  
 è ïóñòîòû.
Ýòî àáñîëþòíàÿ áîäõè÷èòòà.
Îäíîâðåìåííîå è ïîäëèííîå áåçãðàíè÷íîå  
 ñîñòðàäàíèå,



Èñïûòûâàåìîå ê òåì, êòî, íå èìåÿ òàêîãî  
 ïîíèìàíèÿ,
ñòðàäàþò, çàñòðÿâ â ïðèâû÷íîé æèçíè  
 èç-çà ðàçäåëåíèÿ äâîéñòâåííîñòè.
Åñòü îòíîñèòåëüíàÿ áîäõè÷èòòà. 
Ñîñòðàäàíèå, êîòîðîå íè÷åãî íå ïðèíèìàåò  
 çà ðåàëüíîå, îñîçíàåò ïóñòîòó,
È ÷åðåç ñîáñòâåííóþ ýíåðãèþ ïóñòîòû âîçíèêàåò  
 ñîñòðàäàíèå:
Ýòî ñåðäöå åäèíñòâà ó÷åíèé Ñóòðû è Òàíòðû. 
Ïðèìåíÿé ýòó ãëóáîêóþ ïðàêòèêó!
À ìåòîä îñóùåñòâëåíèÿ òàêèõ ðåàëèçàöèé
Åñòü íàêîïëåíèå çàñëóã, ÷åì äîëæåí çàíèìàòüñÿ  
 òû ïðè âñÿêîì äåëå,
Ïðèçûâàé Òðè Äðàãîöåííîñòè,
Ïîéìè âàæíîñòü ïðåäàííîñòè ó÷èòåëþ,
Îòâðàòè ñåáÿ è äðóãèõ îò ïðîñòóïêîâ,
Ïîäãîíÿé ñåáÿ, êàê òîëüêî ìîæåøü, â äîáðîäåòåëè.
Íå ðàçëó÷àéñÿ ñ àëüòðóèñòè÷åñêèì äóõîì  
 Óíèâåðñàëüíîãî ïóòè
È âñåãäà äåëàé ÷èñòîå ïîñâÿùåíèå çàñëóã.
Ìîíàõ, ïóñòü ñëàâíîå íîâîëóíèå òâîåãî óìà áëàãîãî
Íàðàñòàåò, è ïóñòü òû óïîäîáèøüñÿ áîãîâ Âëàäûêàì.
Òàê áûëî çàïèñàíî ïðàêòèêîì Ëîäðî Òàéå, êòî
Òîëüêî åñò, èñïðàæíÿåòñÿ è ñïèò. 

Перевод на английский:  
Йонтен Рангджунг (Элио Гуариско) 

Перевод на русский: Елена Пахно
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Написано Чогьялом Намкаем Норбу

ТИБЕТСКИЕ ГОНПЫ НУЖДАЮТСЯ  
В ПОДДЕРЖКЕ
Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ïîääåðæêà ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå 
Äçîã÷åí Îáùèíû

Â 1997 ãîäó, ïóòåøåñòâóÿ ïî Âîñòî÷íîìó è Öåíòðàëüíîìó 
Òèáåòó, ÿ ïîëó÷èë ìíîæåñòâî ïðîñüá î ïîìîùè â ïîñòðîéêå 
íåêîòîðûõ êîëëåäæåé äëÿ îáó÷åíèÿ (øåäðà) è êîëëåäæåé äëÿ 
ïðàêòèêè (äðóäðà). ß õîòåë áû ïîïðîñèòü íèæåñëåäóþùèå 
Äçîã÷åí Îáùèíû î ñîòðóäíè÷åñòâå â ýòèõ ïðîåêòàõ. Ñîâñåì 
íå ïðîñòî ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå, ÷òîáû ïîïàñòü â ýòè ìåñ-
òà äëÿ ðàáîòû íàä ïðîåêòàìè. Åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü 
– ñâÿçàòüñÿ ñ îðãàíèçàöèåé ASIA è òàêèì îáðàçîì ïîëó÷èòü 
ïðÿìîé êîíòàêò ñ ìåñòàìè èëè ãîíïàìè, ãäå âîïëîùàþòñÿ 
äàííûå ïðîåêòû. Â áóäóùåì, ÿ î÷åíü íàäåþñü, âû ñìîæåòå ïî-
ïàñòü â ýòè ìåñòà 
è óâèäåòü èñòèí-
íîå ïîëîæåíèå 
âåùåé. Åñëè âû 
ñâÿæåòåñü ñ ASIA, 
òî ñìîæåòå ïîëó-
÷èòü áîëåå ÿñíîå 
ïðåäñòàâëåíèå î 
òîì, êàê âàì ñëå-
äóåò ðàáîòàòü ñ 
ãîíïàìè.
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Монастырь Галентенг –  
Дзогчен община Западного Меригара

Ìîíàñòûðü Ãàëåíãîí èëè Ãàëåíòåíã – îäèí èç ñòàðåé-
øèõ â çàïàäíîì Òèáåòå, èçíà÷àëüíî îñíîâàííûé Ëõàëóíãîì 
Ïàëãè Äîðäæå, ó÷åíèêîì Ïàäìàñàìáõàâû  è Ñîãïî Ïàëäæè 
Éåøå. Ïîçæå çäåñü æèë î÷åíü âàæíûé ó÷èòåëü Ãà Àíàí Äàì-
ïà, è ñ ýòèõ ïîð Ãàëåíãîí ãëàâíûì îáðàçîì ñëåäóåò òðàäèöèè 
Ñàêüÿïà. Ýòî îñíîâíîé ìîíàñòûðü, â êîòîðîì æèë Ãðóáâàíã 
Êóíã Ïàëäýí, ó÷èòåëü ìîåãî äÿäè Êüåíöå ×îêè Âàí÷óêà, ïî 
ýòîé ïðè÷èíå ìîíàñòûðü ïîçæå ñòàë ðåçèäåíöèåé ìîåãî äÿ-
äè Êüåíöå ×îêè Âàí÷óêà. Ó íàñ åñòü ïðîåêò ñòðîèòåëüñòâà 
çäåñü ìàëåíüêîãî êîëëåäæà äëÿ îáó÷åíèÿ, à çàòåì è ìàëåíü-
êîãî êîëëåäæà äëÿ ïðàêòèêè. ß õî÷ó ïîïðîñèòü Äçîã÷åí Îá-
ùèíó Ìåðèãàðà çàáîòèòüñÿ è ñïîíèñðîâàòü  Ãàëåíãîí, ÷òîáû 
ñòðîèòåëüñòâî êîëëåæåé áûëî ðåàëèçîâàíî íà äåëå.

Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Ãàëåíòåíãà  
è íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â 2007:

Ñòðîèòåëüñòâî 19 íîâûõ êîìíàò äëÿ ó÷åíèêîâ. Îæèäàå-
ìàÿ ñòîèìîñòü: 30 000 åâðî â òå÷åíèå 2007;
Ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ êîëëåäæà. Ñòîèìîñòü: 
15 000 åâðî â òå÷åíèå 2007;
Âîññòàíîâëåíèå ñòàðîãî õðàìà Ãàëåíòåíã. Ñòîèìñîòü: 
100 000 åâðî (2006–2009)
Âîññòàíîâëåíèå îäíîãî ÷îðòåíà. Ñòîèìîñòü 4 000 åâðî â 
òå÷åíèå 2007.

Кхамдогар – Дзогчен община Восточного Цегьялгара

Êõàìäîãàð – ðåçèäåíöèÿ ìîåãî ãëàâíîãî ó÷èòåëÿ Ðèãäçè-
íà ×àíã÷óáà Äîðäæå. ß íàäåþñü, ÷òî â Êõàìäîãàðå áóäåò õî-
ðîøèé êîëëåäæ äëÿ ïðàêòèêè è äðóãîé ìàëåíüêèé êîëëåäæ 
äëÿ îáó÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî êðàéíå âàæíî äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ çíàíèÿ, ïåðåäàííîãî ó÷èòåëåì ×àíã÷óáîì Äîðäæå. ß õî-
÷ó ïîïðîñèòü Äçîã÷åí Îáùèíó Âîñòî÷íîãî Öåãüÿëãàðà çàáî-
òèòüñÿ î íèõ è ñïîíñèðîâàòü ýòè ïðîåêòû, ÷òîáû îíè ñòàëè 
ðåàëüíîñòüþ.
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Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Êõàìäîãàðà,  
è íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â 2007:

Ñèòóàöèÿ â Êõàìäîãàðå êðàéíå òÿæåëàÿ è âåðîÿòíîñòü 
òîãî, ÷òî îñíîâàííàÿ ×àíã÷óáîì Äîðäæå îáùèíà ñêîðî èñ-
÷åçíåò, ÷ðåçâû÷àéíî ðåàëüíà.

Ñåé÷àñ íåâîçìîæíî ïîäãîòîâèòü äåòàëèçèðîâàííîå 
îáîñíîâàíèå è ïðîåêòíîå ïðåäëîæåíèå, åäèíñòâåííûé ñïî-
ñîá ïîääåðæàòü èõ – ýòî ïîñëàòü õîòü êàêèå-òî äåíüãè.

Íàèáîëåå ñðî÷íûå ïðîåêòû, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñäå-
ëàíû, ýòî:
- ñîçäàòü àêâåäóê, ÷òîáû ïîäâåñòè âîäó ê Íüÿíëà ãàðó è 
ìîíàñòûðþ Äåäðîë. 
Ñòîèìîñòü: 35 000 åâðî â òå÷åíèå 2007;
- âîññòàíîâèòü ñòàðûé õðàì, ãäå õðàíèòüñÿ ×îðòåí Ðèã-
äçèíà ×àí÷óáà Äîðäæå. Ñòîèìîñòü: 40 000 åâðî â òå÷å-
íèå 2007;
- âîññòàíîâèòü ïå÷àòíûé äîì è ÷îðòåíû, ïîñòðîåííûå 
Ðèãäçèíîì ×àíã÷óáîì Äîðäæå. Ñòîèìîñòü: 45 000 åâðî â 
òå÷åíèå 2008;
- ïîääåðæàòü ñ ïîìîùüþ ñïîíñîðñêîé ïðîãðàììû 60 ìî-
íàõèíü, æèâóùèõ â ðåòðèòå â Äåäðîë Ãîìáà. 

Колледж Вонто – Дзогчен община Германии

Ìîíàñòûðü Âîíòî (dbon-stod) îêðóãà Äåãå, ïðîâèíöèè Ñû-
÷óàíü – ìîíàñòûðü ñàêüÿïèíñêîé òðàäèöèè, ÿâëÿþùèéñÿ 
ðåçèäåíöèåé çíàìåíèòîãî Êåíïî Âîíòî Êüåíðàáà. Îí áûë îä-
íèì èç âàæíåéøèõ ó÷èòåëåé Äçîã÷åí Êåíïî Æàíãà è ïîñò-
ðîèë êîëëåäæ äëÿ îáó÷åíèÿ (bshad-gra) ðÿäîì ñ ìîíàñòûðåì 
Âîíòî, ãäå ÿ, ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó, ïðîó÷èëñÿ øåñòü ëåò ó 
Êåíïî Êüåíðàáà ×îêè Îñåðà. Ýòîò êîëëåäæ áûë ðàçðóøåí âî 
âðåìÿ êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè, íî ïëåìÿííèê Êåíïî Êüåíðà-
áà, êîòîðîãî çîâóò Ëàìà Ãåëåã çàáîòèòñÿ î íåì, è òàêæå íà-
øåë íîâîå âîïëîùåíèå Êåíïî Êüåíðàáà. Â äàííûé ìîìåíò 
îíè ïåðåñòðàèâàþò êîëëåäæ. Ìû óæå ñïîíñèðîâàëè èõ, ÷òî-
áû îíè ñìîãëè íàéòè ó÷èòåëÿ äëÿ êîëëåäæà è ïîñòðîèòü êîì-
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íàòû äëÿ ó÷åíèêîâ. Ýòè äåíüãè ÿ â îñíîâíîì ïîëó÷èë îò íå-
ìåöêîé Äçîã÷åí Îáùèíû; ïîýòîìó ÿ äóìàþ áóäåò óìåñòíî, 
åñëè Äçîã÷åí Îáùèíà Ãåðìàíèè ïðîäîëæèò ïîìîãàòü â îêîí-
÷àíèè ñòðîèòåëüñòâà ýòîãî êîëëåäæà, à òàêæå ïîìîæåò óëó÷-
øèòü èõ óðîâåíü æèçíè. 

Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Âîíòî,  
è íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â 2007: 

Â 2002 ASIA íà÷àëà ñïîñèðîâàòü êîëëåäæ Âîíòî. Ê ñîæà-
ëåíèþ, èç-çà íåñêîòîðûõ ïðîáëåì âíóòðè ìîíàñòûðÿ ìû ïðå-
êðàòèëè ïîääåðæêó.

Â 2006 ASIA äâàæäû ïîñåòèëà ìîíàñòûðü, è áûëî äîñòèã-
íóòî ñîãëàøåíèå íà÷àòü  ñòðîèòåëüñòâî êîëëåäæà. Ñòîè-
ìîñòü ïåðåñòðîéêè êîëëåäæà – 50 000 åâðî â òå÷åíèå 2007;

Â äåðåâíå Âîíòî åñòü òàêæå äâà î÷åíü ñòàðûõ õðàìà, êî-
òîðûå òðåáóþò âîññòàíîâëåíèÿ. Ñòîèìîñòü: 80 000 åâðî â òå-
÷åíèå 2008.

Ралунг Гомпа – Дзогчен Община Франции

Ìîíàñòûðü Ðàëóíã â îêðóãå Ãüÿëöå Òèáåòñêîãî àâòîíîì-
íîãî ðåãèîíà – èñêîííàÿ ðåçèäåíöÿ Äõàðìàðû è èñòî÷íèê 
øêîëû Äðóãïà Êàãüþ. Ìû óæå ïîäãîòîâèëè ïðîåêò ñòðîè-
òåëüñòâà íîâîãî êîëëåäæà äëÿ îáó÷åíèÿ (bshad-gra) â ýòîì 
ìîíàñòûðå. Êîëëåäæ äëÿ îáó÷åíèÿ áóäåò î÷åíü âàæíûì äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ çíàíèÿ ëèíèè ïåðåäà÷è Äðóãïà Êàãüþ. Ïî ýòîé 
ïðè÷èíå ÿ ïðîøó Äçîã÷åí Îáùèíó Ôðàíöèè çàáîòèòüñÿ î 
íèõ è ñïîíñèðîâàòü ðåàëèçàöèþ ýòîãî ïðîåêòà.

Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Ðàëóíã  
è ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå â 2007:

Â 2006 ASIA ïîñëàëà ìèññèþ äëÿ îöåíêè âûïîëíèìîñòè 
ïðîåêòà â Ðàëóíã. Áûëè ïîäãîòîâëåíû ïëàíû ïðîåêòà è ñìå-
òû. Ñòîèìîñòü ðåàëèçàöèè ïðîåêòà êîëëåäæà Ðàëóíã ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèìåðíî 100 000 åâðî â òå÷åíèå 2007.  Ïî çàâåðøåíèè 
ïðîåêòà áóäåò îðãàíèçîâàíà  ïðîãðàììà äîëãîñðî÷íîãî ñïîí-
ñèðîâàíèÿ.  
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Дзамток Гон – Дзогчен Община Сингапура

Ìîíàñòûðü, Äçàìòîã èëè Äçàìòîêãîí, â îêðóãå Äæîì-
äà Òèáåòñêîãî àâòîíîìíîãî ðåãèîíà – ìàëåíüêèé ìîíàñòûðü 
òðàäèöèè Ñàêüÿïà, à òàêæå î÷åíü âàæíîå ñâÿùåííîå ìåñòî 
Âàäæðà Êèëàè. Äâà ãîäà íàçàä èõ ãëàâíûé õðàì îáðóøèë-
ñÿ; ýòî íå áîëüøîé, à ñðåäíåãî ðàçìåðà õðàì. Êîãäà ÿ ïîñå-
òèë ìîíàñòûðü, îíè ïîïðîñèëè ïîìî÷ü â ïåðåñòðîéêå õðàìà. 
ß óâèäåë, ÷òî äëÿ íèõ áóäåò î÷åíü âàæíûì ïîñòðîèòü ýòîò 
õðàì, è äëÿ áóäóùåãî, ÿ ÷óâñòâóþ, áóäåò î÷åíü âàæíûì ïîñ-
òðîèòü íîâûé ìàëåíüêèé êîëëåäæ äëÿ îáó÷åíèÿ (bshad-gra) 
äëÿ ìîëîäûõ ìîíàõîâ. Â ìîíàñòûðå æèâóò ìîëîäûå ëþäè, íà-
ïðèìåð, èõ íîâîå ïåðåâîïëîùåíèå è äðóãèå ìîëîäûå ìîíàõè, 
êîòîðûå ó÷àòüñÿ â êîëëåäæå Ñàêüÿ â Äåõðà-Äóí, Èíäèÿ. Ïîç-
æå îíè ñìîãóò ó÷èòü â íîâîì êîëëåäæå. ß õîòåë áû ïîïðîñèòü  
Äçîã÷åí Îáùèíó Ñèíãàïóðà ñïîíñèðîâàòü ýòè ïðîåêòû.

Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Äçàìòîê Ãîí  
è ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå â 2007:
Ñòðîèòåëüñòâî õðàìà áûëî çàêîí÷åíî è òðåáóåòñÿ òîëü-

êî âíóòðåííÿÿ ðîñïèñü. Ìîíàõè ïîïðîñèëè ASIA ïîääåðæàòü 
ñòðîèòåëüñòâî ìàëåíüêîé øêîëû äëÿ ìîëîäûõ ìîíàõîâ ïîáëè-
çîñòè îò ìîíàñòûðÿ. Ñòîèìîñòü 30 000 åâðî â òå÷åíèå 2007.

Сенгчен Намдрак – Дзогчен община Америки,  
западное побережье 

Ìîíàñòûðü Ñåíã÷åí Íàìäðàê – ðåçèäåíöèÿ ìîåãî äÿäè 
Òîãäåíà Îðãüåíà Òåíçèíà. Â ýòîì ìîíàñòûðå óæå åñòü ìàëåíü-
êèé êîëëåäæ äëÿ îáó÷åíèÿ (bshad-gra) è äðóãîé ìàëåíüêèé 
êîëëåäæ äëÿ ïðàêòèêè (sgrub-gra). Îíè íàõîäÿòüñÿ â î÷åíü 
áåäñòâåííîì ïîëîæåíèè, ïîýòîìó ÿ õî÷ó ïîïðîñèòü Äçîã÷åí 
Îáùèíó Çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ ñïîíñèðîâàòü ýòè êîëëåäæè è 
ïîìî÷ü îðãàíèçîâàòü èì óñëîâèÿ ïîëó÷øå. 

Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Ñåíã÷åí Íàìäðàê,  
è íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â 2007:
ASIA óæå çàâåðøèëà ñîîðóæåíèå êîëëåäæà äëÿ ïðàêòè-

êè, ãäå â äàííûé ìîìåíò 10 ìîíàõîâ íàõîäÿòñÿ â òðåõëåò-
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íåì ðåòðèòå, à òàêæå êîëëåäæà äëÿ îáó÷åíèÿ è ñåé÷àñ ðà-
áîòàåò íàä ðåàëèçàöåé ñòðîèòåëüñòâà õðàìà äëÿ ìåñòíûõ 
îõðàíèòåëåé ñîãëàñíî îñîáîé ïðîñüáå Íàìêàÿ Íîðáó Ðèí-
ïî÷å.

Âñå çàÿâêè äëÿ ñïîíñèðîâàíèÿ ìîíàõîâ â ðåòðèòå è òåõ, 
êòî íàõîäèòüñÿ â êîëëåäæå, óæå áûëè ñîáðàíû.  ×ðåçâû÷àé-
íî âàæíî ïîñòðîèòü àêâåäóê, ÷òîáû ïîäâåñòè âîäó ê ìîíàñ-
òûðþ, ñòîèìîñòüþ 35 000 Åâðî, ýòî äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî 
â òå÷åíèå 2007. Òàêæå ìîæíî ïîääåðæàòü ìîëîäûõ ìîíàõîâ 
ïîñðåäñòâîì ïðîåêòà ñïîíñîðñòâà.

Дзонгцагон – Дзогчен община Нидерландов

Òàãçèê Äçîíãöàãîí, èëè ìîíàñòûðü Äçîíãöà – î÷åíü ìà-
ëåíüêèé ìîíàñòûðü òðàäèöèè Ñàêüÿïà è, êîãäà ÿ, ×îãüÿë Íà-
ìêàé Íîðáó, áûë â âîñòî÷íîì Òèáåòå â 1950-ì ãîäó, òî âçÿë 
îáÿçàòåëüñòâî ïîìîãàòü ýòîìó ìîíàñòûðþ. Êîãäà ìû ïîñåòè-
ëè ýòîò ìîíàñòûðü â 1997, îíè íàïîìíèëè ìíå î ìîåì îáÿçà-
òåëüñòâå è ïîïðîñèëè ïîçàáîòèòüñÿ î íèõ. Îíè óæå ïåðåñòðî-
èëè ñâîè õðàìû, íî ÿ ïîäóìàë, ÷òî èì î÷åíü âàæíî èìåòü ìà-
ëåíüêèé êîëëåäæ äëÿ ïðàêòèêè (sgrub-gra)è ìàëåíüêèé êîë-
ëåäæ äëÿ îáó÷åíèÿ. ß õîòåë áû ïîïðîñèòü Äçîã÷åí îáùèíó 
Íèäåðëàíäîâ çàáîòèòüñÿ è ñïîíñèðîâàòü èõ, ÷òîáû ïîìî÷ü 
ðåàëèçîâàòü ýòîò ïðîåêò.

Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Äçàíãöàãîíà,  
è íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â 2007:

Ñ 2000 ãîäà ASIA ïðîäîëæàåò ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè 
êîëëåäæà Äçîíãöà. Áûëè ïîñòðîåíû õðàì è êîìíàòû äëÿ 60 
ó÷åíèêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå, 
÷òîáû çàêîí÷èòü ñòðîèòåëüñòâî õðàìà, êîòîðûé èñïîëüçî-
âàëñÿ áû â êà÷åñòâå êëàññíîé êîìíàòû, è äëÿ îáîðóäîâàíèÿ, 
çàêîí÷èëèñü. 

×òîáû çàêîí÷èòü ñòðîèòåëüñòâî êîëëåäæà è íà÷àòü çà-
íÿòèÿ, ïîòðåáóåòñÿ 30 000 Åâðî â òå÷åíèå 2007.

Ñïîíñîðñêèå çàÿâêè äëÿ ó÷åíèêîâ óæå áûëè ñîáðàíû è, 
êàê òîëüêî êîëëåäæ íà÷íåò ðàáîòó, ASIA ãîòîâà íà÷àòü ñïîí-
ñîðñêóþ ïðîãðàììó èõ ïîääåðæêè.
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Кхроругон – Дзогчен Община Великобритании

Êõðîðóãîí èëè ìîíàñòûðü Êõðîðó – îäèí èç êîðåííûõ ìî-
íàñòûðåé ëèíèè Êõðîðó Êàãüþ è ðåçèäåíöèÿ î÷åíü èçâåñò-
íîãî òèáåòñêîãî âðà÷à Òðîðó Öåíàìà. 

Â ýòîì ìàëåíüêì ìîíàñòûðå îíè óæå ïîñòðîèëè ìàëåíü-
êèé êîëëåäæ äëÿ îáó÷åíèÿ è áîëüíèöó. Ìû óæå íåñêîëüêî ðàç 
ñïîíñèðîâàëè Êõðîðóãîí, íî èõ ïîëîæåíèå ïî-ïðåæíåìó êðàé-
íå áåäñòâåííî; ïîñåìó ÿ õî÷ó ïîïðîñèòü Äçîã÷åí îáùèíó Âåëè-
êîáðèòàíèè ñïîíñèðîâàòü èõ è ïðèñìàòðèâàòü çà êîëëåäæåì è 
áîëüíèöåé, ÷òîáû èõ ñèòóàöèÿ è æèçíü ñòàëè ëó÷øå.

Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Êõðîðóãîíà,  
è íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â 2007:

Â 2006 ASIA ïðîâåëà èíñïåêöèþ, ïîñåòèâ Òðîðó Ãîìïà, 
êîòîðûé ïîñëå ñìåðòè Êåìïî Öåíàìà èñïûòûâàåò áîëüøèå 
òðóäíîñòè. Áûëî äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå ðåàëèçîâàòü ïðî-
åêò ïåðåñòðîéêè ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà è ïîêóïêè îáîðóäî-
âàíèÿ äëÿ áîëüíèöû. Â òå÷åíèå 2007 ñòîèìîñòü ñîñòàâèò 70 
000 åâðî. Êàê òîëüêî ïðîåêò áóäåò çàêîí÷åí, äëÿ ïîääåðæêè 
ó÷åíèêîâ áóäåò îðãàíèçîâàíà ñïîíñîðñêàÿ ïðîãðàììà.

Грамагон – Дзогчен Община Японии

Ãðàìàãîí – ýòî áîëüøîé êîëëåäæ äëÿ ïðàêòèêè (sgrub-
gra), ïðèíàäëåæàùèé ñàìîìó áîëüøîìó ìîíàñòûðþ Äåðãå 
– Ãîí÷å. Ýòîò ìîíàñòûðü áûë îñíîâàí ìàõàñèääõîé Òàíòîí-
ãîì Ãüÿëïî. Ýòî ãëàâíûé ìîíàñòûðü òðàäèöèè Ñàêüÿïà â Äå-
ðãå. Íûíåøíèé ãëàâíûé ëàìà Äåãå Ãîí÷åí ïåðåñòðîèë ýòîò 
êîëëåäæ, íî îí îêîí÷åí òîëüêî íàïîëîâèíó, òàê ÷òî èì íóæíà 
êîå-êàêàÿ ïîìîùü è ñïîíñîðû. ß õîòåë áû ïîïðîñèòü Äçîã÷åí 
îáùèíó ßïîíèè ñîòðóäíè÷àòü â ýòîì ïðîåêòå.

Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Ãðàìàãîíà,  
è íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â 2007:

Ïðîåêò áûë çàâåðøåí áëàãîäàðÿ ïîæåðòâîâàíèþ ïîñîëü-
ñòâà Íèäåðëàíäîâ â Ïåêèíå.

Áûëè ñîáðàíû âñå ñïîíñîðñêèå çàÿâêè äëÿ ó÷åíèêîâ. Òå-
ïåðü ìåñòíûå ëþäè ïîïðîñèëè ASIA ïîñòðîèòü øêîëó äëÿ ìî-
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ëîäûõ ìîíàõîâ è àêâåäóê. Ïîëíàÿ ñòîèìîñòü ýòèõ äâóõ íîâûõ 
ïðîåêòîâ 26 000 Åâðî â òå÷åíèå 2007.

Сибдагон – Дзогчен Община Южного Ташигара

Ñèáäàãîí – ýòî ìîíàñòûðü òðàäèöèè Íüèíãìà. Îíè ïîñ-
òðîèëè íîâûé, õîðîøèé êîëëåäæ äëÿ îáó÷åíèÿ è óæå ìíîãî 
ëåò ASIA ñïîíñèðóåò ñîäåðæàíèå ó÷èòåëÿ ýòîãî êîëëåäæà. ß 
õîòåë áû ïîïðîñèòü Äçîã÷åí îáùèíó Òàøèãàðà çàáîòèòüñÿ îá 
ýòîì êîëëåäæå è ïîìîãàòü óëó÷øåíèþ èõ ñèòóàöèè è æèçíè.

Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Ñèáäàãîíà,  
è íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â 2007:

ASIA áûë ñîçäàí êîëëåäæ äëÿ 77 ó÷åíèêîâ. Îí íà÷àë ñâîè 
çàíÿòèÿ äâà ãîäà íàçàä. Ãëàâíûé ó÷èòåëü – ýòî êåìïî ìî-
íàñòûðÿ Ñåðòàã. Óæå áûëà íà÷àòà ñïîíñîðñêàÿ ïðîãðàììà, 
â ðàìêàõ êîòîðîé ASIA ïðîñïîíñèðîâàëà 21 ìîíàõà. Â 2007 
äîëæíû áûòü ïîñòðîåíû íîâàÿ êóõíÿ è áîëüíèöà, ñòîèìîñòü 
ýòîãî ñîñòàâèò 40 000 åâðî.

Дзолунг – Центр «Тара Мандала»

Äçîëóíã èëè Äçîëóíããîí – ýòî ìàëåíüêèé ìîíàñòûðü 
òðàäèöèè Ñàêüÿïà. Äçîëóíã – ýòî ìåñòî, ãäå îäèí èç ìî-
èõ ãëàâíûõ ó÷èòåëåé, Àþ Êàíäðî, ïðîâåëà áîëüøóþ ÷àñòü 
ñâîé æèçíè â òåìíîì ðåòðèòå è ãäå ñåé÷àñ æèâåò ìîëîäîå 
ïåðåâîïëîùåíèå Àþ Êàíäðî, ïðèçíàííîå Åãî Ñâÿòåéøåñò-
âîì Ñàêüÿ Òðèçèíîì. Ìîëîäîé òóëêó íà÷àë ñòðîèòåëüñòâî 
êîëëåäæà äëÿ îáó÷åíèÿ (bshad-gra) â ìîíàñòûðå Äçîëóíã, è 
îíè ïîïðîñèëè ìåíÿ î ïîìîùè â óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ýòî-
ãî êîëëåäæà è ïîñòðîéêå òàì íîâîãî êîëëåäæà äëÿ ïðàêòèêè 
(sgrub-gra).

Öåíòð «Òàðà Ìàíäàëà» çàèíòåðåñîâàí â ó÷àñòèè â íàøèõ 
ïðîåêòàõ â îñîáåííîñòè ïóòåì ñîïíñèðîâàíèÿ ïðîåêòà Äçî-
ëóíã, ÷òîáû óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå êîëëåäæà äëÿ îáó÷åíèÿ è 
ïîñòðîèòü íîâûé êîëëåäæ äëÿ ïðàòêèêè. ß äåéñòâèòåëüíî 
íàäåþñü, ÷òî ýòî ñòàíåò ÷åì-òî êîíêðåòíûì.



Ïðîåêòû, çàïëàíèðîâàííûå äëÿ Äçîëóíãà,  
è íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â 2007:

Ñåé÷àñ ñòðîèòñÿ äåñÿòèêîìíàòíûé êîëëåäæ äëÿ ïðàêòè-
êè. Ó ìîíàñòûðÿ åñòü äîëãè ìåñòíîìó áàíêó â ðàçìåðå 10 000 
åâðî, ñðîê ïîãàøåíèÿ êîòîðûõ èññÿêàåò â îêòÿáðå. ASIA ñòà-
ðàåòñÿ ïîìî÷ü âåðíóòü ýòè äåíüãè, êîòîðûå ïîøëè íà ñòðîè-
òåëüñòâî êîëëåäæà.

Ê êîíöó 2007 íàì ïîòðåáóåòñÿ 30 000 åâðî íà ñòðîèòåëü-
ñòâî êîëëåäæà ïðàêòèêè Àþ Êàíäðî.

Перевод: Иван Шахов
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Путешествие в Галентинг,  
Восточный Тибет
Интервью с Луиджи Оттавиани, директором Института 
«Шанг Шунг» в Италии

Çåðêàëî: Ëóèäæè, â àâãóñòå âû, Åøè Íàìêàé è Ìèã-
ìàð åçäèëè â Òèáåò. Íå ìîãëè áû âû ðàññêàçàòü íàì îá 
ýòîì ïóòåøåñòâèè?

Ëóèäæè: Ïóíêòîì íàøåãî íàçíà÷åíèÿ áûë Ãàëåíòèíã â 
ïðîâèíöèè Äåðãå, Âîñòî÷íûé Òèáåò. Ìû ïðèëåòåëè â ×åíãäó 
íà ñàìîëåòå è îòòóäà ïðîåõàëè 1000 êì, ïðîñëåäîâàâ ÷åðåç 
ãîðîäêè Êàíãäèíã è Ãàíçè.

Ýòà ïîåçäêà áûëà äîâîëüíî óòîìèòåëüíîé, íî îíà ïîìîã-
ëà íàì îòêðûòü, íàñêîëüêî ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ Òèáåò è Êè-
òàé. Ýòî ðàçëè÷èå ñàìûì î÷åâèäíûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ñòðîåíèÿõ (òèáåòñêèå äîìà ýòî ïðîñòî ïðîèçâåäåíèÿ èñêóñ-
ñòâà, çàïå÷àòëåííûå â êàìíå è äåðåâå), à òàêæå â îáðàçå æèç-
íè è ëàíäøàôòå, êîòîðûé â âîñòî÷íûõ îáëàñòÿõ íà âûñîòå 
ñâûøå 4000 ì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíûå çåëåíûå äîëè-
íû.

Ñåëüñêèå îáëàñòè Êèòàÿ êàæóòñÿ âåñüìà áåäíûìè; çà 
ïðåäåëàìè áîëüøèõ ãîðîäîâ ëþäè äîâîëüñòâóþòñÿ â ñâî-
åé æèçíè î÷åíü ìàëûì. Îäíàêî Âîñòî÷íûé Òèáåò âûãëÿäèò 
âåñüìà çàæèòî÷íî, õîòÿ îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ñêîòîâîäñòâî è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Ðàç-
íèöà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êóëüòóðàìè ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ íà 
âûñîòå ñâûøå 4000 ì; «åñòåñòâåííûé» ïðåäåë, çà êîòîðûì êè-
òàéñêîå ðàçâèòèå, ïî âñåé âèäèìîñòè, îñòàíîâèëîñü.
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Òîò ìàëåíüêèé êó-
ñî÷åê Òèáåòà, êîòîðûé 
íàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü 
óâèäåòü, â ìàëåéøèõ äå-
òàëÿõ ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë âåëèêîå òðóäîëþáèå 
òèáåòöåâ. Â õîäå íàøåãî 
ïóòåøåñòâèÿ ìû ïðîñëå-
äîâàëè ìèìî îãðîìíîãî 
÷èñëà ñòóï, ìîíàñòûðåé, 
íåêîòîðûå èç êîòîðûõ 
áûëè î÷åíü áîëüøèìè, 
à òàêæå ìèìî áîëüøîãî 
÷èñëà äîìîâ (íåêîòîðûå 
åùå ñòðîèëèñü), è âñå 
îíè íàõîäèëèñü â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè, óêðàøåííûå ñàìûì 
òùàòåëüíûì îáðàçîì. Òèáåòöû, íåçàâèñèìî îò òîãî ìîíàõè 
îíè èëè íåò, âñåãäà áûëè î÷åíü õîðîøî îäåòû, âñåãäà ðàáî-
òàëè (îñîáåííî æåíùèíû) è âåëè ñåáÿ ñ áîëüøèì äîñòîèíñ-
òâîì.

Ãàëåíòèíã ýòî ìàëåíüêàÿ äåðåâíÿ, ðàñïîëîæåííàÿ â äî-
ëèíå, ïî êîòîðîé òå÷åò ðåêà. Âñå äîìà áûëè ïîñòðîåíû âîê-
ðóã ìîíàñòûðÿ, êîòîðûé è ñëóæèò ñåðäöåì ýòîé äåðåâíè. Â 
îñíîâíîì, ýòè äîìà âûñòðîåíû èç äåðåâà è îøòóêàòóðåíû, 
â íèæíåé ÷àñòè çäàíèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ êîíþøíè, à æèëûå 
êîìíàòû – íà âòîðîì ýòàæå. Â äîìå íåò íè ýëåêòðè÷åñòâà, íè 
âîäîïðîâîäà. Ìîíàñòûðñêèé êîëëåäæ, íåäàâíî îòñòðîåííûé 
îðãàíèçàöèåé «ASIA», ðàñïîëîæèëñÿ íà ñêëîíå äîëèíû íàä 
äåðåâíåé.

Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ âåäåò êî÷åâîé îáðàç 
æèçíè, ïåðåìåùàÿñü ïî îêðåñòíûì äîëèíàì. Ýêîíîìèêà îñ-
íîâàíà íà ðàçâåäåíèè ñêîòà è âûðàùèâàíèè ëåêàðñòâåííûõ 
òðàâ, ïðè ýòîì ïîñëåäíåå ïðèíîñèò äåðåâíå ñóùåñòâåííûé 
äîõîä.

Æèòåëè Ãàëåíòèíãà ÷ðåçâû÷àéíî âåæëèâû, óâàæèòåëü-
íû è âñåãäà ãîòîâû ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè. Òàêàÿ äîáðîòà è 
öåðåìîíèàëüíîñòü ïðè âûêàçûâàíèè ñâîåãî óâàæåíèÿ âåñü-
ìà ñòåñíèòåëüíû äëÿ çàïàäíûõ ëþäåé. Çàòåì, êîãäà âàì âñå-



30

òàêè óäàåòñÿ íåìíîãî 
ïîäðóæèòüñÿ ñ íèìè, 
âàì êàæåòñÿ, áóäòî âû 
ñòàíîâèòåñü ÷àñòüþ 
áîëüøîé ñåìüè, äàæå 
íè÷åãî íå ïîíèìàÿ íà 
èõ ÿçûêå. Ìóæ÷èíû è 
æåíùèíû ÷àñòî íîñÿò 
ýëåãàíòíóþ îäåæäó è 
óêðàøàþò ñâîè øëÿ-
ïû êîðàëëàìè, áèðþ-
çîé è ïðî÷èìè äðàãî-
öåííûìè êàìíÿìè.

Çåðêàëî: Èìåëî ëè âàøå ïóòåøåñòâèå êàêóþ-òî îïðå-
äåëåííóþ öåëü?

Ëóèäæè: Â Ãàëåíòèíãå Åøè Íàìêàé ñ÷èòàåòñÿ òóëêó 
(âîïëîùåíèåì) Êüåíöå Ðèíïî÷å (îñíîâàòåëü ìåñòíîãî ìîíàñ-
òûðÿ, ó÷èòåëü òðàäèöèè Ñàêüÿïà è îòêðûâàòåëü Òåðìà).

Íà ñàìîì äåëå, êîãäà ìû ïðèáûëè òóäà, òî âñå ìåñòíûå 
ëþäè è ëþäè èç ñîñåäíèõ îáëàñòåé çàòåÿëè ïðàçäíèê â ÷åñòü 
Åøè Íàìêàÿ, à â ïîñëåäóþùèå äíè èñïîëíÿëèñü ðèòóàëüíûå 
òàíöû, ïðåïîäàííûå ïîñëåäíèì Êüåíöå Ðèíïî÷å.

Ñàìî ïóòåøåñòâèå áûëî ïðîâåäåíî ïî ïðîñüáå íàñåëåíèÿ 
Ãàëåíòèíãà è, â ÷àñòíîñòè, ñî ñòîðîíû áîëåå ñòàðøèõ ìîíà-
õîâ, çíàâøèõ ïðåäûäóùåãî Êüåíöå Ðèíïî÷å è ñòðåìèâøèõñÿ 
ïîâèäàòüñÿ ñ Åøè õîòÿ áû ðàç â ñâîåé æèçíè.

Òóëêó äëÿ òèáåòñêîé äåðåâíè – ýòî âî âñåõ ñìûñëàõ òî÷êà 
îòñ÷åòà, áåç êîòîðîé òðóäíî ðàçâèâàòüñÿ è äîáèâàòüñÿ ãàð-
ìîíèè ìåæäó ëþäüìè.

Ðîëü òóëêó íåìíîãî ñõîæà ñ ðîëüþ äåðåâåíñêîãî ñòàðî-
ñòû. Ñ íèì êîíñóëüòèðóþòñÿ ïî âñåì ïðîáëåìàì è âîïðîñàì, 
ïî êîòîðûì íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå äëÿ âñåãî ñîîáùåñ-
òâà, à òàêæå ïî êàæäîìó ñëó÷àþ ðîæäåíèÿ, ñìåðòè èëè áî-
ëåçíè.

È åñëè ýòîò òóëêó ñ÷èòàåòñÿ âîïëîùåíèåì î÷åíü ìóäðîãî 
Ìàñòåðà, òî íàñåëåíèå âûêàçûâàåò âåëèêîå óâàæåíèå êàæäî-



31

ìó åãî ðåøåíèþ è ñ ãîòîâíîñòüþ ñëåäóåò ïðåäëîæåíèÿì ïî 
÷àñòè ïîâåäåíèÿ èëè ïðàêòèêè, îáúÿñíåííîé òóëêó.

Â Òèáåòå, ãäå ëþäè çà÷àñòóþ æèâóò ñîãëàñíî êî÷åâûì çà-
êîíàì, à íå çàêîíàì êèòàéñêîãî ãîñóäàðñòâà, òóëêó ñòàíîâèò-
ñÿ ñîâåòíèêîì è ñóäüåé îäíîâðåìåííî; êîãäà ìåæäó ñåìüÿìè 
âîçíèêàþò ñïîðû, òî ñòàðåéøèíû äåðåâíè ÷àñòî îáðàùàþò-
ñÿ ê íåìó çà ñîâåòîì.

Òóëêó òàêæå ñ÷èòàåòñÿ èñòî÷íèêîì áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ 
äåðåâíè (è îñîáåííî ìîíàñòûðÿ). Åãî ïðèñóòñòâèå ïðèíîñèò 
ïðåñòèæ è ðîñò êàæäîìó.  

Çåðêàëî: Äîëæíî áûòü, ýòî áûë âåñüìà òðîãàòåëü-
íûé ìîìåíò äëÿ ñòàðøèõ ó÷åíèêîâ, ìîíàõîâ è ìåñòíîãî 
íàñåëåíèÿ … è î÷åíü ãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå äëÿ âñåõ. 

Ëóèäæè: Äà, áûëî òðîãàòåëüíî ïîâñòðå÷àòüñÿ ñî ñòàðû-
ìè ó÷åíèêàìè, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ âåñü-
ìà ïîæèëûìè ëþäüìè. Ó íèõ áûëà âåëè÷àéøàÿ ïðåäàííîñòü 
è âåðà â ñâîåãî òóëêó 
(Êüåíöå Ðèíïî÷å/Åøè), 
êîòîðûé âåðíóëñÿ, ÷òî-
áû ïîìî÷ü èì, íàñòà-
âèòü è âîññòàíîâèòü 
ïðåñòèæ ìîíàñòûðÿ.

Íèêòî íå ïîä÷åð-
êèâàë òîãî ôàêòà, ÷òî 
Åøè áûë çàïàäíûì ÷å-
ëîâåêîì, èëè òîãî, ÷òî 
îí íå ãîâîðèë ïî-òè-
áåòñêè. Îíè âèäåëè â 
íåì ñâîåãî Ìàñòåðà çà 
ïðåäåëàìè êàêîé áû òî 
íè áûëî ìèðñêîé âèäè-
ìîñòè.

Áûëî èíòåðåñíî óç-
íàòü îò ñòàðûõ ó÷åíè-
êîâ, ÷òî îíè äîâîëüíû 
ñèòóàöèåé â äåðåâíå, à 



òàêæå ñ÷àñòëèâû òîìó ôàêòó, ÷òî ó íèõ íåò íèêàêèõ ïðîáëåì 
ñ êèòàéñêèì ïðàâèòåëüñòâîì. Îíè æåëàëè, ÷òîáû Åøè ñìîã 
ïðèåõàòü ñíîâà è ïîçàáîòèòüñÿ î äåðåâíå.

Ýòî ïóòåøåñòâèå áûëî òàêæå âàæíûì äëÿ ñáîðà èíôîð-
ìàöèè î æèçíè Êüåíöå Ðèíïî÷å. Èìåííî ýòîò àñïåêò ñòàë 
ïðîåêòîì â Èíñòèòóòå «Øàíã Øóíã», êîòîðûé âçÿë íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü çà ïîìîùü ýòîìó ìîíàñòûðþ, âåäåíèå êóëü-
òóðíûõ ïðîåêòîâ, âêëþ÷àÿ íîâûé ïèñüìåííûé òðóä î æèçíè 
Êüåíöå Ðèíïî÷å.

Çåðêàëî: Êàêèå åñòü ïðîåêòû â îòíîøåíèè Ãàëåíòèí-
ãà â áóäóùåì? Âû ïîåäåòå òóäà îïÿòü?

Ëóèäæè: Åøè íàìåðåâàåòñÿ ñíîâà îòïðàâèòüñÿ â Ãàëåí-
òèíã, à ïîêà âìåñòå ñ èíñòèòóòîì «Øàíã Øóíã» è «ASIA» îí áó-
äåò ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ïðîåêòàìè ïî îáëåã÷åíèþ íåêî-
òîðûõ òðóäíûõ ñèòóàöèé â ýòîé äåðåâíå.

Â Ãàëåíòèíãå íåò ñèñòåìû óòèëèçàöèè íåîðãàíè÷åñêîãî 
ìóñîðà, ìîíàñòûðñêèå çäàíèÿ íóæäàþòñÿ â ðåìîíòå, à äðà-
ãîöåííûå ñòåííûå ðîñïèñè è ôðåñêè – â ðåñòàâðàöèè («ASIA» 
óæå íà÷àëà ýòó ðàáîòó).

Ïîìèìî ýòîãî, îáùèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ âñå åùå î÷åíü 
íèçîê, è ìîíàõè, æèâóùèå â Ãàëåíòèíãå, óêàçàëè íà îòñóòñ-
òâèå äîñòóïà ê áîëåå âûñîêèì ôîðìàì îáðàçîâàíèÿ.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ Èíñòèòóò «Øàíã Øóíã» 
áóäåò çàíèìàòüñÿ ýòèìè ïðîáëåìàìè, îáîçíà÷èâ ñåðèþ ïðî-
åêòîâ, íàöåëåííûõ íà ïîìîùü Ãàëåíòèíãó. Ìû áóäåì èíôîð-
ìèðîâàòü âàñ î íèõ è áóäåì ïðîñèòü ïîääåðæêè âñåõ òåõ, êòî 
õîòåë áû ïîìî÷ü íàì ðåàëèçîâàòü ýòè ïðîåêòû. 

Перевод: Елена Пахно
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Еши Намкай

Дзогчен Община = Учение Дзогчен
èç âûñòóïëåíèÿ íà êîíôåðåíöèè â Õàðüêîâå â 2006 ã.

Ìû íà÷èíàåì ðàáîòó ïî ðåîðãàíèçàöèè Äçîã÷åí Îáùè-
íû, òàê êàê â êàêîé-òî ìåðå áûëî ïîòåðÿíî åå ïåðâîíà÷àëü-
íîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ðåîðãàíèçàöèÿ îçíà÷àåò ôèíàíñîâî-
ýêîíîìè÷åñêèå è äðóãèå èçìåíåíèÿ, îäíàêî ìíîãèå çàöèêëè-
âàþòñÿ òîëüêî íà äåíåæíîì âîïðîñå, à íå íà ñóùíîñòè çíà-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî ìû êàæäûé äåíü ñòàëêèâàåìñÿ ñ êàêèìè-òî 
ïðîáëåìàìè. Íî äåéñòâèòåëüíî âàæíî ðàáîòàòü íàä íàøèì 
ïîíèìàíèåì, îáùåíèåì è âçàèìîäåéñòâèåì.

Äçîã÷åí Îáùèíà – íåìîëîäàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ïîñëå 30 ëåò 
å¸ ðàáîòû Ðèíïî÷å íà÷àë àíàëèçèðîâàòü, ÷òî ïîëó÷èëîñü 
èç Äçîã÷åí Îáùèíû, è åìó íå íðàâÿòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû. 
Áîëüøèíñòâî ïðîáëåì ñâÿçàíî ñ äåíüãàìè, áîðüáîé çà ÷òî-
ëèáî, â îñíîâíîì ýòî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèåì. Íî 
ýòî âñå îòíîñèòåëüíî è íà ñàìîì äåëå íå òàê âàæíî. Äåéñòâè-
òåëüíî âàæíî òî, ÷òî åñëè âû ñëåäóåòå ó÷åíèþ, òî íà÷èíàåòå 
÷òî–òî âçðàùèâàòü. Êàê âû çíàåòå, ó íàñ åñòü ïîñòåïåííûé 
ïóòü è ïðÿìîå îçíàêîìëåíèå, ïðÿìàÿ ïåðåäà÷à. Ìû ðàáîòàåì 
è ñ òåì è ñ äðóãèì. Â ó÷åíèè Äçîã÷åí îäíîâðåìåííî ðàáîòàþò 
è ñ òåì, è ñ äðóãèì. Äàæå åñëè ìû áóäåì ðàáîòàòü íàä ïðîåê-
òîì òðè ãîäà, òî íå ñìîæåì äåëàòü âñ¸ øàã çà øàãîì. ×àñòü 
ðàáîòû ìû ìîæåì ñäåëàòü ïîñòåïåííî, à äðóãóþ ìû äîëæíû 
ñäåëàòü âìåñòå è íà÷àòü ïðÿìî ñåé÷àñ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, 
÷òî ê íåêîòîðûì âåùàì ëþäÿì íóæíî ïðîñòî èçìåíèòü îòíî-
øåíèå, è ýòîãî íåëüçÿ äîñòè÷ü øàã çà øàãîì. Òî åñòü, åñëè âû 
ïîíèìàåòå – âû ïðèìåíÿåòå, åñëè æå íå ïîíèìàåòå, òî ïðîõî-
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äèò ìíîãî ëåò è íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. È êîå-÷òî çà ìíîãî ëåò 
òàê è íå áûëî ïîíÿòî. Ïîýòîìó âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ 
ñîçäàòü èäåàëüíóþ îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ â êîíöå êîíöîâ áó-
äåò ñëóæèòü äëÿ çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã, ìû ðàáîòàåì äåíü è 
íî÷ü íàä òåì, ÷òîáû ðàçâèòü îáùåå ïîíèìàíèå, îáùóþ êóëü-
òóðó Äçîã÷åí Îáùèíû.

Êîãäà ìû íà÷èíàåì ïðèìåíÿòü ïîíèìàíèå â ðåàëüíîì 
ìèðå, òî ìîæåì ïîñòóïàåòü ïî-ðàçíîìó, íî íóæíî âñ¸ äå-
ëàòü ïðîñòûì îáðàçîì. Ïîäóìàéòå î íàøåì Ó÷èòåëå. Îí ñî-
âåðøåííî îáû÷íûé èòàëüÿíåö, ó êîòîðîãî äâîå äåòåé è äîì, 
çà êîòîðûé îí âûïëà÷èâàë ìíîãî ëåò. Â êàêîé-òî ìîìåíò îí 
íà÷àë ó÷èòü è ìíîãî ëåò ýòèì çàíèìàëñÿ. Ñåãîäíÿ áîëüøóþ 
÷àñòü âðåìåíè îí äà¸ò ó÷åíèå, íî îñíîâíóþ ÷àñòü æèçíè îí 
ïðîâåë ñàìûì îáû÷íûì îáðàçîì.  Î÷åíü ñòðàííî, ÷òî êàæ-
äûé ðàç, êîãäà ìû íà÷èíàåì ðàáîòàòü ñ äåëàìè Äçîã÷åí Îá-
ùèíû, òî âñåãäà ïîëó÷àåì ïðåäëîæåíèÿ îò ñòðàííûõ ëþäåé, 
êîòîðûå íàçûâàþò ñåáÿ ãåíèÿìè, ëó÷øèìè ïðîôåññîðàìè â 
ìèðå, ëó÷øèìè õóäîæíèêàìè. Ïðîñòî ïîäóìàéòå – ýòî íå ñî-
îòâåòñòâóåò ïåðâîíà÷àëüíîìó ñìûñëó.

Èäåÿ î÷åíü ïðîñòà – ìû íå ãîâîðèì î ÷åì-òî ñòðàííîì. 
Ñëîâî «îáúåäèíèòü» îçíà÷àåò, ÷òî ó÷åíèå è æèçíü èäóò âìåñ-
òå. Ìû ïûòàåìñÿ ýòî âîïëîòèòü ïðàêòè÷åñêè, íî ïîðîé âîç-
íèêàþò ñëîæíîñòè. Â ñàìîì õóäøåì ñëó÷àå, ëþäè, âîâëå÷åí-
íûå â ó÷åíèå, íà÷èíàþò ïîëíîñòüþ óõîäèòü â íåãî ñ ãîëîâîé 
è âîîáùå òåðÿþò ïîíèìàíèå ðåàëüíîñòè. È òîãäà ïðèõîäèòñÿ 
óæå çàíèìàòüñÿ æèçíüþ äðóãèõ ëþäåé, à ýòî âñ¸ Ñàíãõà, îá-
ùèíà. Ýòî ñëîæíî ïîòîìó ÷òî ëþäè âåðÿò â ñâîè èäåè. À îñî-
áåííî íîâè÷êè â Äçîã÷åí Îáùèíå, êîãäà ïðèõîäÿò â ïåðâûé 
ðàç, âåðÿò âî âñ¸, ÷òî âèäÿò. Òåðÿòü âñå äåíüãè, ëè÷íóþ æèçíü 
– ýòî íåõîðîøî. Â ñèíåé êíèãå î÷åíü ÷¸òêî íàïèñàíî, ÷òî ëþ-
äè íå äîëæíû òåðÿòü äåíüãè, ëè÷íóþ æèçíü è ò.ä. Òàêîå óæå 
ñëó÷àëîñü ìíîãî ðàç, è ëó÷øå âñ¸ ýòî îñîçíàâàòü.

[...]
Êàê âû óæå ïîíÿëè, íàì âàæíî âûðàáîòàòü åäèíóþ êóëü-

òóðó è ïðåîäîëåâàòü êóëüòóðíûå ïðåïÿòñòâèÿ. Ìîæåò áûòü, 
âû óäèâèòåñü, íî â Çàïàäíîé Åâðîïå ïðîáëåìà òàêàÿ æå. Ìû 
íå îäèíàêîâû: ìû èòàëüÿíöû èëè ôðàíöóçû, ìû ðàçíûå ëþ-
äè, ïîýòîìó ìîãóò âîçíèêàòü êóëüòóðíûå ïðîáëåìû. Íàïðè-
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ìåð, äëÿ ôðàíöóçîâ áóõãàëòåðñêèé ó÷¸ò – ýòî ñâÿòàÿ ñâÿòûõ, 
äëÿ èòàëüÿíöåâ ýòî î÷åíü ïðîñòîå äåëî, à íåìöû òðåáóþò äî-
êóìåíò ïî êàæäîé ìåëî÷è. Ñ ðóññêèìè òîæå ïîðîé íåëåãêî, 
ïîñêîëüêó çäåñü íå âñåãäà ëåãêî âåñòè ðàáîòó â ïðàâîâîì ïîëå 
è òàê äàëåå. 

Åù¸ îäèí âàæíûé àñïåêò – ýòî ÷ëåíñòâî è çàêðûòûå 
òðàíñëÿöèè. Ñëîæíîñòè â ýòîì âîïðîñå áûëè åù¸ ñ âîñüìè-
äåñÿòûõ ãîäîâ, òàê êàê ÷ëåíñòâî, êàê è ëþáîé âèä îôèöèàëü-
íîãî îáÿçàòåëüñòâà äà¸ò îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê ÷åìó-
òî. È î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî íåò ðàçíèöû ìåæäó Äçîã÷åí 
Îáùèíîé è Ó÷åíèåì Äçîã÷åí. Ìû î÷åíü ÷àñòî ñëûøèì òàêèå 
âûñêàçûâàíèÿ, êàê: «ß èíòåðåñóþñü ó÷åíèåì, íî ìíå ñîâåð-
øåííî íåò äåëà äî Îáùèíû». Ðèíïî÷å òàêîãî íå ëþáèò, òàê 
êàê Äçîã÷åí Îáùèíà è ó÷åíèå Äçîã÷åí – ýòî îäíî è òî æå, ïî-
òîìó ÷òî ó÷åíèå æèâî áëàãîäàðÿ ëþäÿì, ïðàêòèêóþùèì, òî 
åñòü òàêèì, êàê ìû. È î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî âçàèìîäåéñ-
òâèå ñ Îáùèíîé – ýòî âçàèìîäåéñòâèå ñ íàøèì îáÿçàòåëüñ-
òâîì ïî îòíîøåíèþ ê Ó÷åíèþ Äçîã÷åí, ê íàøåìó Ó÷èòåëþ è 
ê òåì, êòî ïðèäåò â Îáùèíó â áóäóùåì. 

Âñïîìíèòå, êàê ýòî áûëî â ïðîøëûå âðåìåíà â Òèáåòå, 
êàê áûëî ó Ìèëàðåïû. Ïðåæäå, ÷åì ïîëó÷èòü ó÷åíèå, íóæíî 
áûëî ìíîãî ñäåëàòü. Ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ ñåãîäíÿ â íàøå âðåìÿ 
â øêîëàõ áîåâûõ èñêóññòâ. Åñëè ó÷èòåëü ñêàçàë ÷òî-òî, íóæ-
íî ýòî ñäåëàòü. 

Ïîýòîìó íàì íóæíî êîå-÷òî ïîíÿòü, è ñêîðåå â àñïåêòå 
êóëüòóðû, ÷åì ñîáñòâåííî îðãàíèçàöèè. Êîãäà âû áóäåòå ÷è-
òàòü ñèíþþ êíèãó, ïîìíèòå, ÷òî íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó 
òåì, ÷òî íàïèñàíî â íåé èëè â êíèãå ïî Ó÷åíèþ. Â ïðîøëîì 
òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñèíÿÿ êíèãà áûëà êàê áû ïðåäëîæåíèåì 
ïî îðãàíèçàöèè è óñòðîéñòâó îáùèíû. Êàçàëîñü, ýòî íå êàñà-
åòñÿ ó÷åíèÿ, íî íà ñàìîì äåëå ýòî òî æå ñàìîå. Òàê ÷òî, êîã-
äà èäåò ðå÷ü î ðîëè ìåñòíûõ ãàí÷è – ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé 
è âûïîëíåíèè äåéñòâèé, òàì âåçäå íàïèñàíî, ïóñòü íå âñåã-
äà ÿâíî, ÷òî ìû ïðèìåíÿåì ó÷åíèå. Íóæíî îñîçíàâàòü ñâîè 
äåéñòâèÿ, çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ â Îáùèíå, îá Ó÷èòåëå è ò.ä. 
Êîíå÷íî, ýòà êíèãà ñëîæíàÿ, ÷òî åå íóæíî ÷èòàòü ìíîãî ðàç. 
Êàæäûé ðàç âû ëó÷øå ïîíèìàåòå êàêîé-ëèáî àñïåêò, è ïîíè-
ìàíèå ýòîé êíèãè ìåíÿåòñÿ. [...]



Â ïðîøëîì ó Ðèíïî÷å áûëî áîëüøå âðåìåíè, îí çàáîòèë-
ñÿ î ãàí÷è ñàì. Ñåãîäíÿ ó íåãî ìåíüøå âðåìåíè, òàê ÷òî ëó÷-
øå äåëàòü âñå õîðîøî ñ ïåðâîãî ðàçà. Òàêæå Îáùèíà ñòàëà 
âçðîñëåå, ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè. Êîãäà âàì äâàäöàòü ëåò, 
åñòü îùóùåíèå, ÷òî âñÿ æèçíü âïåðåäè. Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ 
äåòè, êàæåòñÿ, ÷òî íåò äàæå ïÿòè ñâîáîäíûõ ìèíóò, âû íà-
÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âðåìÿ ëåòèò ñëèøêîì áûñòðî. Äëÿ 
Äçîã÷åí Îáùèíû âðåìÿ ñåé÷àñ èäåò î÷åíü áûñòðî, è ëó÷øå 
äåëàòü âñå áûñòðî ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ðàíüøå ìû áû íå ñòàëè 
ñîçûâàòü òàêèå êîíôåðåíöèè – âñ¸ áûëî áû î÷åíü ìåäëåííî, à 
òåïåðü ó íàñ òîëüêî âåáêàñòîâ – 12 â ãîäó, è âðåìÿ òå÷¸ò î÷åíü 
áûñòðî. È íàì íóæíî ðàáîòàòü âñåì âìåñòå, ÷òîáû áûòü ýô-
ôåêòèâíûìè.

Перевод: Елена Глинская, Екатерина Горская
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Эд Хейс

ПУБЛИЧНАЯ ЛЕКЦИЯ  
ЕГО СВЯТЕЙШЕСТВА ДАЛАЙ-ЛАМЫ

9-ãî ìàÿ ýòîãî ãîäà Åãî Ñâÿòåéøåñòâî 14-é Äàëàé-ëàìà 
äàë ïóáëè÷íóþ ëåêöèþ â Íîðòõåìïòîíå, øòàò Ìàññà÷óñåòñ – 
íåäàëåêî îò Âîñòî÷íîãî Öåãüÿëãàðà. Ýòî ñîáûòèå ïðèâëåêëî 
ïî÷òè 5000 ñòóäåíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, òèáåòöåâ è äðóçåé òè-
áåòñêîãî ñîîáùåñòâà. Ìíîãèå òàêæå ñëóøàëè ïðÿìóþ òðàíñ-
ëÿöèþ ïî ðàäèî, òåëåâèäåíèþ è Èíòåðíåò. Åãî Ñâÿòåéøåñ-
òâî, îáëàäàòåëü ïî÷åòíîé ó÷åíîé ñòåïåíè Êîëëåäæà Ñìèòà, 
îçàãëàâèë ñâîþ ëåêöèþ «Îáðàçîâàíèå äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ». 

Â âûñòóïëåíèè Å.Ñ.Äàëàé-ëàìà ïîä÷åðêíóë ïðåâîñõîäñ-
òâî îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé íàä îáðàçîâàíèåì: 

«Êàæåòñÿ, âñåì ÿñíî, ÷òî îáðàçîâàíèå è äðóãèå áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò èìåòü ñ÷àñòëèâóþ è óñïåøíóþ 
æèçíü, íî î÷åâèäíî, ÷òî ëþäè, èìåþùèå âñ¸ ýòî – õîðîøåå 
îáðàçîâàíèå è áîãàòñòâî – íå îáÿçàòåëüíî ñ÷àñòëèâûå ëþ-
äè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîëæíî áûòü åùå îäíî óñëîâèå, ÷òîáû 
áûòü ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì: ñåðäöå, ñïîñîáíîå ñîñòðàäàòü. 
Ñ õîðîøèì îáðàçîâàíèåì, âîçìîæíîñòÿìè è äîáðîñåðäå÷è-
åì, ÷åëîâåê îáðåòàåò öåëüíîñòü, è, ÿ äóìàþ, òîãäà îí ëó÷øå 
ïðèñïîñîáëåí ê ðåøåíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä íèì ïðîáëåì. Îáðà-
çîâàíèå çàäàåò íàïðàâëåíèå, à äîáðîñåðäå÷èå äàåò íàì íàä-
ëåæàùåå ïðèìåíåíèå âñåãî íàøåãî çíàíèÿ. Èòàê, ëè÷íî ÿ äó-
ìàþ, ÷òî äîáðîå ñåðäöå – ýòî êëþ÷ ê ñïîêîéñòâèþ óìà. Â ýòîì 
ñëó÷àå, ÷åëîâåê áîëåå ñ÷àñòëèâ, ÷òî ïðèâîäèò è ê ìàòåðèàëü-
íîìó áëàãîñîñòîÿíèþ, òàê êàê ýëåìåíòû, èç êîòîðûõ ñîñòî-
èò òåëî, íàõîäÿòñÿ â áîëåå åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Ôèçè-
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÷åñêîå çäîðîâüå òàêæå î÷åíü çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ óìà. Ãíåâ, 
íåíàâèñòü, ðåâíîñòü ôàêòè÷åñêè ðàçðóøàþò ãàðìîíè÷íîå 
ñîñòîÿíèå. Íàïðîòèâ, ñèëà òàêèõ ýìîöèé, êàê ëþáîâü, äîáðî-
òà, àëüòðóèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå, îòêðûòîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì, êîòîðûé â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ñîñòîÿíèþ 
äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ».

Àóäèòîðèÿ áûëà î÷àðîâàíà íåïîñðåäñòâåííîñòüþ è îáàÿ-
íèåì Åãî Ñâÿòåéøåñòâà. Îí áûë ïîõîæ íà ìàëåíüêîãî ìàëü-
÷èêà, êîòîðûé åðçàë íà ñòóëå, ïîñìåèâàëñÿ è èãðàë ñî ñâîåé 
ïðîôåññîðñêîé øàïî÷êîé. Âñå âîêðóã áûëè òðîíóòû äî ñëåç 
íåîáûêíîâåííîé ñïîñîáíîñòüþ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà îòêðûâàòü 
íàøè ñåðäöà ñîñòðàäàíèåì è ëþáîâüþ. 

Âî âðåìÿ âñòðå÷è àóäèòîðèÿ ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü çà-
äàòü âîïðîñû Åãî Ñâÿòåéøåñòâó. Îäèí ÷åëîâåê ñïðîñèë: «Î 
÷åì âàæíåå âñåãî ïîìíèòü â òå÷åíèå æèçíè?»  Åãî Ñâÿòåé-
øåñòâî îòâåòèë:

«Òðóäíî ñêàçàòü, ÿ íå çíàþ. Åñòü ìíîãî âàæíûõ âåùåé. 
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×òî æå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì? Íå çíàþ. ß äóìàþ, ÷òî ýòî 
ïðèìåð òèïè÷íî çàïàäíîãî ìûøëåíèÿ [ñìåõ â çàëå]. ×òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì áûñòðûì... À òå, êòî õîòÿò ñýêîíîìèòü, ñïðà-
øèâàþò – ÷òî äåøåâëå âñåãî? [âñå ñìåþòñÿ]. ×àñòî ÿ âñòðå÷àþ 
ëþäåé, êîòîðûå ñïðàøèâàþò ìåíÿ î òîì, êàêîé ñóùåñòâóåò 
íàèëó÷øèé ñïîñîá æèòü áîëåå ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ? Êàêîé 
èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áûñòðûì, ñàìûì ñêîðîñòíûì ïóòåì? 
È îáû÷íî ÿ îòâå÷àþ òàê: «Ýòî – òèïè÷íî çàïàäíàÿ ìàíåðà 
çàäàâàòü âîïðîñû», òàê êàê îòâåò î÷åíü òðóäíî íàéòè. Èòàê, 
÷òî æå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì? ß äóìàþ, äëÿ äåëîâûõ ëþ-
äåé, ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü â æèçíè – ýòî èõ êîìïàíèÿ, äåíüãè è 
ò.ä. Òîãäà êàê, äëÿ ñåðüåçíîãî ïðàêòèêà, ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü – 
ýòî êàê ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. À 
äëÿ ñòóäåíòîâ, ÿ äóìàþ, ñàìîå âàæíîå – ýòî äóìàòü î òîì, êàê 
ïîëó÷èòü âûñîêóþ îöåíêó íà ýêçàìåíå, è áåç áîëüøîãî òðóäà  
[ñìåõ â çàëå]. Èòàê, åñòü ìíîæåñòâî âàæíûõ âåùåé. Äëÿ ìî-
ëîäûõ ëþäåé, ÿ äóìàþ, ñàìîå âàæíîå – ýòî, êîíå÷íî, íàéòè 
íàèëó÷øåãî ïàðòíåðà. È åñëè ó íèõ ýòî ïîëó÷èëîñü, òî çàòåì 
– îñòàòüñÿ âìåñòå êàê ìîæíî äîëüøå. Çàòåì, îíè ìîãóò çàõî-
òåòü èìåòü äåòåé. Íî ñëèøêîì ìíîãî äåòåé, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ìîæåò ñíîâà âûçâàòü áåñïîêîéñòâî. Åñòü òèáåòñêàÿ ïîãî-
âîðêà: «Âû áåñïîêîèòåñü, êîãäà âû èõ èìååòå, è áåñïîêîèòåñü, 
êîãäà íå èìååòå». Òàêèì îáðàçîì, òðóäíî ñêàçàòü ÷òî âàæíåå, 
íåëüçÿ îáîáùàòü. Âñ¸ çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ è íàøåé ëè÷-
íîé ñèòóàöèè. Åñòü ìíîãî âñåãî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì «íàèáîëåå 
âàæíûìè âåùàìè».

 Äâóõ÷àñîâîå ìåðîïðèÿòèå çàêîí÷èëîñü îêîëî ïîëóäíÿ. 
Ïîñëå áóðíûõ àïëîäèñìåíòîâ áëàãîäàðíûå ñëóøàòåëè òèõî 
ðàçîøëèñü. È êàçàëîñü, ÷òî êàæäûé ñòàë áîëåå ñâåòëûì è ðà-
äîñòíûì – öàðèëî âñåîáùåå íàñòðîåíèå ñ÷àñòüÿ ïîñëå âñòðå-
÷è ñ æèâûì èçëó÷åíèåì Àâàëîêèòåøâàðû. Âíå ñòåí àóäèòî-
ðèè áûëî î÷åíü òåïëî, âñå âîêðóã çåëåíåëî, è áûëî ïîëíî æèç-
íè ïîä ñèíåâîé ÿñíîãî íåáà. Âåñíà, íàêîíåö, ïðèøëà, è êàæ-
äûé çíàë, ÷òî ýòî áûë ñàìûé ïðåêðàñíûé äåíü ãîäà. 

Перевод: Дмитрий Сабанчин 
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Лиз Грэйнджер и Карин Айзенеггер

ОБРАЗОВАНИЕ НОВОГО ГАНЧИ  
ВОСТОЧНОГО МЕРИГАРА
23 èþëÿ 2007 ã.

Âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî ìåæäóíàðîäíîãî ðåòðè-
òà, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â Âîñòî÷íîì Ìåðèãàðå, ×îãüÿë Íàì-
êàé Íîðáó ñîçâàë ñîáðàíèå, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñîñòàâ ãàí÷è 
äëÿ ýòîãî íîâîãî Ãàðà. Îòêðûâàÿ ñîáðàíèå, Ðèíïî÷å ñêàçàë, 
÷òî Ãàðû èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â Äçîã÷åí-îáùèíå, ïîñ-
êîëüêó îíè ñâÿçàíû ñ Ó÷åíèåì Äçîã÷åí, êîòîðîå îí ïåðåäà-
âàë ðàíåå è ïðîäîëæàåò äàâàòü è ïîíûíå. Ïåðâûì Ãàðîì, ñî-
çäàííûì â Èòàëèè – òàì, ãäå æèë Ó÷èòåëü – áûë Ìåðèãàð. Îí 
ñòàë èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ ïðî÷èõ ãàðîâ â ìèðå è 
êëþ÷åâûì öåíòðîì äëÿ åâðîïåéñêîé îáùèíû. Â ñâÿçè ñ ïîñ-
òåïåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì è ðîñòîì Îáùèíû ïî âñåìó ìè-
ðó áûë ñîçäàí Òàøèãàð â Àðãåíòèíå è Öåãüÿëãàð â ÑØÀ. Ïî 
ìåðå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ Îáùèíû ïîçäíåå áûë òàêæå îñ-
íîâàí Ñåâåðíûé Òàøèãàð â Âåíåñóýëå, à ïðåæíèé Òàøèãàð 
ñòàë íàçûâàòüñÿ Þæíûì Òàøèãàðîì, òàêæå ïîÿâèëñÿ Çà-
ïàäíûé Öåãüÿëãàð â Áàõå, Ìåêñèêà, à ïåðâîíà÷àëüíûé Öå-
ãüÿëãàð, ÷òî â Ìàñà÷óñåòòñå, ÑØÀ, ñòàë Âîñòî÷íûì Öåãüÿ-
ëãàðîì.

Òåïåðü, ñ ðîñòîì Äçîã÷åí Îáùèíû â Åâðîïå ïîÿâèëàñü 
íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè äðóãîãî Ìåðèãàðà – Âîñòî÷íîãî, 
à ïåðâîíà÷àëüíûé Ìåðèãàð òåïåðü ñòàë Çàïàäíûì Ìåðèãà-
ðîì.

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñîáñòâåííî â Âîñòî÷íîì Ìåðèãàðå 
ðàáîòàë ìàëåíüêèé ãàí÷è, ñîñòîÿùèé èç òðåõ ÷åëîâåê, êî-
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òîðûå ïðèëîæèëè î÷åíü ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü 
ïåðâûé ðåòðèò. Ïî õîäó ñîáðàíèÿ Ðèíïî÷å î÷åíü ÿñíî îáîç-
íà÷èë, êàêèì îáðàçîì äîëæåí ñîçäàâàòüñÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàòü ãàí÷è íîâîãî Âîñòî÷íîãî Ìåðèãàðà. Âî-ïåðâûõ, â ãàí÷è 
äîëæíû âõîäèòü äåâÿòü ÷åëîâåê ñ ó÷åòîì òåõ òðåõ, êîòîðûå 
ðàáîòàëè â ýòîì ãàí÷è äî ñèõ ïîð. Ýòè ëþäè áóäóò ïðîäîëæàòü 
ñâîþ ðàáîòó. Ðèíïî÷å îòìåòèë, ÷òî ó íèõ óæå åñòü îãðîìíûé 
îïûò, è îíè äîëæíû âçÿòü îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòîò 
ãàí÷è è ñòàòü ÷åì-òî âðîäå îïîðíîãî ñòîëáà.

Êðîìå òîãî â ýòîì ãàí÷è áóäóò åùå øåñòü ÷åëîâåê, êîòî-
ðûå äîëæíû ñ íèìè ñîòðóäíè÷àòü. Ó÷èòåëü ñêàçàë, ÷òî îí õî-
òåë áû, ÷òîáû â ýòîò ãàí÷è âîøëè ëþäè èç ñîñåäíèõ ñòðàí, 
è ïðåäëîæèë èçáðàòü ïî îäíîìó ïðåäñòàâèòåëþ îò êàæäîé 
èç ñëåäóþùèõ ñòðàí: Âåíãðèÿ, Áîëãàðèÿ, ×åõèÿ, Ñëîâàêèÿ, 
Ìîëäàâèÿ è Ïîëüøà, à òàêæå îäíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ èç íîâîãî 
ãàí÷è ðóññêîÿçû÷íûõ ñòðàí. Ðèíïî÷å ïîä÷åðêíóë, ÷òî ÷ëå-
íàì ãàí÷è î÷åíü âàæíî áûòü àêòèâíûìè, è îñîáåííî èì âàæ-
íî ñîòðóäíè÷àòü è îáùàòüñÿ. 

Ïîñêîëüêó íà äàííîì ñîáðàíèè îòñóòñòâîâàëî ìíîãî ëþ-
äåé èç ýòèõ ñòðàí, òî Ðèíïî÷å ïðåäëîæèë, ÷òîáû òå ñòðàíû, ó 
êîòîðûõ íåò ìåñòíîãî ãàí÷è, ïîïûòàëèñü ñôîðìèðîâàòü òà-
êîâîé. Òàêèì îáðàçîì, ó êàæäîé ó÷àñòâóþùåé ñòðàíû áóäåò 
ñâîé ãàí÷è, êîòîðîé ñìîæåò ïðåäëîæèòü ïðåäñòàâèòåëÿ èç 
ñâîåé ñòðàíû â ãàí÷è Âîñòî÷íîãî Ìåðèãàðà, õîòÿ ýòîò ÷åëî-
âåê íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü èç èõ ñîáñòâåííîãî íàöèî-
íàëüíîãî ãàí÷è. Îí ïîïðîñèë, ÷òîáû ãàí÷è êàæäîé ñòðàíû 
ñîîáùèë ìåæäóíàðîäíîìó ãàí÷è èìÿ ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ, 
à òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîîáùèë áû åãî Ðèíïî÷å äëÿ óòâåðæäå-
íèÿ.

Íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ çàìåòêè ñîñòàâ ãàí÷è ÂÌ:

Ñèíèé: Ãàáðèýëà Øíàéäåð blue@dzogchen.ro
Æåëòûé: Èäà Ïàçìàí yellow@dzogchen.ro
Êðàñíûé: Àòòèëà Ôðóäüèê red@dzogchen.ro 
Ãåêî: Äæîçåô Èìðå geko@dzogchen.ro

Ïðåäñòàâèòåëü ðóññêîãîâîðÿùèõ ñòðàí: ßíà Ñîêîëîâà 
yana.sokol@gmail.com 
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Â çàâåðøåíèå ñîáðàíèÿ, Ó÷èòåëü äàë ñîâåò ïî ÷àñòè ñòðî-
èòåëüñòâà áîëüøîé Ãîíïû è ïðî÷èõ ñòðîåíèé, êîòîðûå îí çà-
ïëàíèðîâàë äëÿ Ãàðà. Îí íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë ãàí÷è 
õîðîøî èçó÷èòü ñèòóàöèþ è ðàçóçíàòü ïî ïîâîäó ñòðîèòåëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ïîäîéäóò äëÿ äàííîãî ìåñòà è êëè-
ìàòà, è íå ñòîëü äîðîãîñòîÿùè. Îí ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü îñ-
òîðîæíîãî è ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äåíåã Îáùèíû.

Перевод: Елена Пахно

Интервью с румынским ганчи
Ïîñëå ïåðâîãî êðóïíîãî ðåòðèòà ñ ×îãüÿëîì Íàìêàåì 

Íîðáó â èþëå 2007 ãîäà â Âîñòî÷íîì Ìåðèãàðå, äåéñòâóþùèé 
ãàí÷è Ðóìûíèè ðàññêàçàë «Çåðêàëó» î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, 
ñâÿçàííîé ñ ïîäãîòîâêîé Ãàðà ê ïåðâîìó ìåæäóíàðîäíîìó 
ðåòðèòó.

Çåðêàëî: Íå ìîãëè áû Âû ðàññêàçàòü íàì î âàøåé îá-
ùèíå â Ðóìûíèè, è î òîì, êàê Âû âïåðâûå âñòðåòèëèñü ñ 
Ðèíïî÷å?

Èäà: Ðóìûíñêàÿ Îáùèíà îðãàíèçîâàëàñü â Îðàäåà (Cå-
âåðíàÿ Ðóìûíèÿ, âáëèçè âåíãåðñêîé ãðàíèöû), è ãðóïïà ñîá-
ðàëàñü âìåñòå â 2003 ãîäó. Ìû – ìàëåíüêàÿ îáùèíà ñ íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ÷åëîâåê. ß ïîëó÷èëà ïåðåäà÷ó îò Ðèíïî÷å 
â 2003 ãîäó ïîñðåäñòâîì Âñåìèðíîé ïåðåäà÷è. Âïåðâûå ìû 
ïðèåõàëè íà ýòî ìåñòî â ïðîøëîì ãîäó, â íîÿáðå, êîãäà Îáùè-
íà êóïèëà çåìëþ è äîìèê äëÿ Ðèíïî÷å.

Ãàáðèýëëà: ß ðîäèëàñü â Ðóìûíèè, íî æèëà â Ãåðìàíèè 
ñ 1982 ãîäà. Ìî¸ ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ ó÷åíèåì Ðèíïî÷å ïðî-
èçîøëî â 1992 áëàãîäàðÿ êíèãå «Êðèñòàëë è Ïóòü Ñâåòà», íî 
âïåðâûå ÿ âñòðåòèëàñü ñ Ðèíïî÷å â ýòîé æèçíè â 1998 ãîäó, 
êîãäà îí ïðèåõàë â Ãåðìàíèþ è äàâàë Ó÷åíèå Äçîã÷åí â ×èì-
çåå. Ñ òåõ ïîð, ÿ ïîáûâàëà íà åãî ðåòðèòàõ â ðàçíûõ ìåñòàõ, 
òàêèõ êàê Çàïàäíûé Ìåðèãàð, Ñåâåðíûé Òàøèãàð è ò.ä.
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Çåðêàëî: Ðàññêàæèòå íåìíîãî îá ó÷àñòêå, êîòîðûé 
áûë êóïëåí, è ïî÷åìó áûëî âûáðàíî èìåííî ýòî ìåñòî?

Èäà: Ðèíïî÷å âûáðàë åãî. ß âïåðâûå ïðèåõàëà ñþäà ñ Ôà-
áèî â èþëå ïðîøëîãî ãîäà, è ìû íàøëè ìåñòî îêîëî îçåðà, íî 
îíî óæå áûëî ïðîäàíî äî òîãî, êîãäà ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü åãî êóïèòü. Ïîòîì ìû ïðèåõàëè ñþäà ñíîâà â àâãóñòå, è 
â ýòîò ðàç ìû íàøëè ýòîò ó÷àñòîê çåìëè. Ìû ïîñëàëè Ðèíïî-
÷å ôîòîãðàôèè è îïèñàíèå ýòîãî ðåãèîíà. Îí íåçàìåäëèòåëü-
íî îòâåòèë, ÷òî ìåñòî ìîæíî ïîêóïàòü.

Ãàáðèýëëà: Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ, êîãäà Èäà è Àòòèëà 
ïðèåõàëè ñþäà, ÿ âñòðåòèëà èõ, è ìû îòïðàâèëèñü íà ìåñ-
òî. Ïî äîðîãå ìû âèäåëè ìíîãî êîç, è âñïîìíèëè èñòîðèþ 
ïðî Âîñòî÷íûé Ìåðèãàð. Ìû ðåøèëè, ÷òî ýòî õîðîøèé çíàê. 
Ó÷àñòîê ïðåäñòàâëÿë ñîáîé áåñêðàéíåå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó 
íåáîì è çåìë¸é, è ýòî îãðîìíîå ïðîñòðàíñòâî êàçàëîñü ìíå 
ïðîñòî ïðåêðàñíûì. Ïî÷åìó â Ðóìûíèè è íà ×¸ðíîì ìîðå? 
Ýòî ðåøèë Ðèíïî÷å. Ìû çíàëè, ÷òî çåìëþ â Êðûìó êóïèòü íå 
ïîëó÷èëîñü è Ðèíïî÷å èñêàë äðóãîå ìåñòî íà ×¸ðíîì ìîðå, è 
èì îêàçàëàñü Ðóìûíèÿ.

Çåðêàëî: Ó íàñ áûë çàìå÷àòåëüíûé ðåòðèò â Âîñòî÷-
íîì Ìåðèãàðå. Â í¸ì ó÷àñòâîâàëî îêîëî 500 ÷åëîâåê, è 
íóæíî áûëî ïðîäåëàòü ãèãàíòñêóþ ðàáîòó, ÷òîáû ïîä-
ãîòîâèòü âñ¸ ñ íóëÿ. Êîãäà âû íà÷àëè ïîäãîòîâêó ê ðåò-
ðèòó, è ÷òî áûëî ñäåëàíî?

Èäà: Ìû ñ Àòòèëîé ïåðååõàëè ñþäà â ïðîøëîì ãîäó, â íî-
ÿáðå, è òåïåðü ìû æèâ¸ì çäåñü. Ïðåæäå âñåãî ìû ïîëó÷èëè 
çàêîííîå ðàçðåøåíèå íà ñòðîèòåëüñòâî, ïîñêîëüêó çåìëÿ 
èìåëà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå íàçíà÷åíèå, è íàì ïðèøëîñü 
ïîëó÷èòü êó÷ó ðàçðåøåíèé, ïðåæäå ÷åì ìû ìîãëè äåëàòü 
çäåñü ÷òî-ëèáî. Ìû äî êîíöà ôåâðàëÿ íå çíàëè, ÷òî çäåñü áó-
äåò ðåòðèò â èþëå, ïîòîìó ÷òî Ðèíïî÷å íå îáúÿâëÿë ñâî¸ ðàñ-
ïèñàíèå, ïîýòîìó ó íàñ áûëî ìàëî âðåìåíè, ÷òîáû âñ¸ ïîäãî-
òîâèòü.

Åù¸ íåäàâíî çäåñü íå áûëî âîîáùå íè÷åãî, ïðîñòî êóñîê 
çåìëè. Ïîñëå ôåâðàëÿ, ìû íà÷àëè èñêàòü êîìïàíèþ, ÷òîáû 
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ïðîëîæèòü äîðîãó, è êîìïàíèþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïðîâåñòè 
ñþäà õîðîøèé èíòåðíåò. Ê ðåòðèòó çäåñü óæå áûëà ïàðêîâêà, 
âîäà, è âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî áûëî íóæíî.

Ãàáðèýëëà: Ïàðàëëåëüíî ñî ñòðîèòåëüñòâîì ìû çàíÿ-
ëèñü ìàòåðèàëàìè ïî ó÷åíèþ íà ðóìûíñêîì ÿçûêå. Ìû ïåðå-
âåëè «Êíèãó òóíîâ» è «Êîëëåêòèâíûå ïðàêòèêè» íà ðóìûíñ-
êèé, è îðãàíèçîâàëè âûõîä âòîðîãî (èñïðàâëåííîãî) èçäàíèÿ 
êíèãè «Êðèñòàëë è Ïóòü Ñâåòà», ïîòîìó ÷òî îò ïåðâîãî òèðà-
æà îñòàëîñü îêîëî 60 ýêçåìïëÿðîâ. Òàêæå áûëà ïîäãîòîâëåíà 
ðóìûíñêàÿ âåðñèÿ DVD «Òðè ïóòè îñâîáîæäåíèÿ». Áëàãîäàðÿ 
ïëîòíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ Èíñòèòóòîì Øàíã-Øóíã è èçäà-
òåëüñêèì äîìîì «Àðàíèÿ», êíèãè è DVD áûëè èçäàíû êàê ðàç 
ê ðåòðèòó. Íàïðÿæ¸ííàÿ ðàáîòà òàêæå ïîòðåáîâàëàñü ÷òîáû 
ñîçäàòü íàø ñàéò íà äâóõ ÿçûêàõ, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü ïðî-
ãðàììó ðåòðèòà, ïðèãëàñèòü ó÷èòåëåé, îòûñêàòü ìàíäàëû 
äëÿ Òàíöà Âàäæðû è ò.ä.

Èäà: Â êîíöå ìàÿ íà÷àëàñü íàñòîÿùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáî-
òà. Ïðåæäå âñåãî áûëà ñäåëàíà äîðîãà äî ýòîãî ìåñòà, ïàðêîâ-
êà, à òàêæå îäèí ãåêòàð çåìëè áûë ïîäãîòîâëåí äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ðåòðèòà. Êîìïàíèÿ ðàáîòàëà çäåñü 3 íåäåëè, çàòåì äðó-
ãàÿ ôèðìà âûêîïàëà êîëîäåö. Íà ñàìîì äåëå âñÿ âîäà çäåñü èç 
íàøåãî êîëîäöà, îí áûë âûðûò óæå ïîñëå òîãî, êàê Ðèíïî÷å 
ïðèëåòåë ñþäà 30 èþíÿ.

Çåðêàëî: Êàêîâû ïëàíû íà áóäóùåå?

Èäà: Ìû ïîëó÷èëè íåêîòîðûå çàäà÷è îò Ðèíïî÷å, è ìû 
ïîñìîòðèì, ÷òî ïîëó÷èòñÿ. Ìû ïëàíèðóåì ñîçäàòü áîëüøóþ 
ãîìïó, ïëîùàäüþ áîëåå 700 êâ. ì., ýñêèç Ðèíïî÷å óæå ñäåëàë 
îò ðóêè. Åñòü ïëàíû ïî ñòðîèòåëüñòâó îôèñà è íàâåñà, ðàáî-
òà íàä êîòîðûìè óæå âåä¸òñÿ.

Ãàáðèýëëà: Â áóäóùåì ìû òàêæå õîòèì ïåðåâåñòè êíèãè 
Ðèíïî÷å è DVD íà ðóìûíñêèé ÿçûê, êîíå÷íî, óâàæàÿ àâòî-
ðñêèå ïðàâà, ïîòîìó ÷òî ëþäè ñïðàøèâàþò î íèõ. Ýòî áîëü-
øîé òðóä, íî ñîõðàíåíèå ó÷åíèé Ðèíïî÷å è äîñòóïíîñòü èõ 
íà ðóìûíñêîì ÿçûêå – ýòî òîæå ÷àñòü íàøåé ðàáîòû, ïîìè-
ìî ñòðîèòåëüñòâî. Íàì î÷åíü ïîâåçëî, ïîòîìó ÷òî, êàê ÿ óæå 
óïîìèíàëà, íàì áûëà îêàçàíà ùåäðàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû 



Èíñòèòóòà Øàíã-Øóíã, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð. È 
ÿ äóìàþ, ÷òî òàê áóäåò è â áóäóùåì. Ýòî õîðîøåå ñîòðóäíè-
÷åñòâî.

Ìû òàêæå õîòèì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Âîñòî÷íûé Ìåðèãàð 
õîòü è íàõîäèòñÿ â Ðóìûíèè è îòêðûò äëÿ âñåõ ïðàêòèêóþ-
ùèõ Äçîã÷åí ñî âñåãî ìèðà, ïî áîëüøåé ÷àñòè ÿâëÿåòñÿ Ãàðîì 
äëÿ ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, è êàñàòåëüíî áóäóùèõ ïëà-
íîâ, ìû õîòèì óäåëèòü âíèìàíèå îáñòîÿòåëüñòâàì è íóæäàì 
ïðàêòèêóþùèõ êàæäîé èç ýòèõ ñòðàí. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïîñ-
ëå âñòðå÷è Ðèíïî÷å ñ ïðàêòèêóþùèìè èç ñòðàí Âîñòî÷íîé 
Åâðîïû, íà ñëåäóþùåé íåäåëå, ìû ñìîæåì áîëüøå ñêàçàòü î 
áóäóùèõ ïëàíàõ Âîñòî÷íîãî Ìåðèãàðà.

Çåðêàëî: Ñïàñèáî âàì çà âàøó íåë¸ãêóþ ðàáîòó, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîé ðåòðèò ñîñòîÿëñÿ.

Перевод: Данила Стрельников
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ИСТОРИЯ О ПОДСОЛНУХАХ
Габриэлла Шнайдер

Êàê-òî ðàç, ÿ ïîäâîçèëà Ðèíïî÷å è Ðîçó îò Ãàðà äî äîìà. 
Ïîñëå ïîëóäíÿ íà çàïàäå ïðÿìî ïåðåä íàìè ñèÿëî ñîëíöå. Ãàð 
îñòàëñÿ ñïðàâà è ïîçàäè. Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïðîåõàëè ÷åðåç 
íåáîëüøîé ÿáëîíåâûé ñàä, ñëåâà ìû óâèäåëè ïîäñîëíå÷íîå 
ïîëå.

Ðèíïî÷å ñêàçàë: «Ðîçà, âçãëÿíè íà ýòè ïîäñîëíóõè. Îíè 
ñìîòðÿò íå íà ñîëíöå, îíè ñìîòðÿò íà íàø Ãàð». Äåéñòâèòåëü-
íî, îíè ñòîÿëè ñïèíîé ê ñîëíöó, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì ê íàì. 
È òîãäà Ðèíïî÷å ðåøèë ñäåëàòü ïîäñîëíóõ ñèìâîëîì Âîñòî÷-
íîãî Ìåðèãàðà. Â êîíöå ðåòðèòà ìû ïîäàðèëè åìó ìóðàíñêóþ 
âàçó, ðàñïèñàííóþ ïîäñîëíóõàìè.

Â÷åðà, 30-ãî àâãóñòà, ÿ ðàçãîâàðèâàëà ñ Èäîé, ÷ëåíîì 
æåëòîãî ñåêòîðà íàøåãî ãàí÷è. Îíà òîëüêî ÷òî ïðèåõàëà èç 
Âîñòî÷íîãî Ìåðèãàðà è ðàññêàçàëà, ÷òî íà ìåñòå, ãäå ñòîÿë 
øàòåð, è âîêðóã íåãî – ðàñòåò ïîëíûì-ïîëíî ïîäñîëíóõîâ. 
Ìîæåò áûòü, âû âèäåëè ôîòîãðàôèè ãàðà è çíàåòå, ÷òî íà 
ýòîì ìåñòå áûëî òîëüêî ãîëîå ïîëå ìåæäó íåáîì è çåìëåé. À 
òåïåðü òàì ðàñò¸ò ìîðå ïîäñîëíóõîâ, êîòîðûå íèêòî ñïåöè-
àëüíî íå ñåÿë...

Â èñòîðèè ïðî Áóääó ãîâîðèòñÿ, ÷òî òàì, ãäå îí ñòóïàë, 
ðàñöâåòàëè ëîòîñû. Â ýòîé èñòîðèè ïðî Ðèíïî÷å – ïîäñîëíó-
õè…

Перевод:  Дмитрий Сабанчин
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ОТКРЫТЫЕ ДВЕРИ В ВЕЧНОСТЬ 

Íà ðèòðèòå ñ Íèíîé Ðîáèíñîí êàæäûé äåíü áûë ìàëåíü-
êèì ÷óäîì, ïîõîæèì íà ñòðàíèöû èç ñêàçêè. Åñëè êòî ïîì-
íèò ïåñíþ «Êóäà óõîäèò äåòñòâî» – òàê âîò Íèíà âîçâðàùà-
ëà â òå êðàÿ, îòêóäà ïèñåì íå ïðèõîäèò. Ñ ïåðâîãî äíÿ áûëî 
îùóùåíèå, ÷òî çíàþ åå ÂÑÅÃÄÀ. Âñå, ÷òî îíà ãîâîðèëà – áû-
ëî æèâûì, íàïîëíåííûì èëëþñòðàöèÿìè åå ñîáñòâåííîãî 
ïåðåæèâàíèÿ, è ìåíüøå âñåãî õîòåëîñü íàçâàòü ýòî ó÷åíèåì. 
Ýòî íàïîìèíàëî ñîáðàíèå øàëóíîâ âîêðóã èñêóñíîé ñêàçî÷-
íèöû, ïðè ýòîì íè îäíî ñëîâî íå âûçûâàëî ñîìíåíèÿ – êàê â 
íåáå èñêðû ñàëþòà ïðåâðàùàþòñÿ â áóêåòû ðàçíûõ öâåòîâ 
– òàê çà êàæäîé ñòðî÷êîé ïðàêòèêè Ìàíäàðàâû Íèíà Ðîáèí-
ñîí ðàñêðûâàëà ïåðåä íàìè ÒÀÉÍÓ ÂÅ×ÍÎÑÒÈ. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âíîâü ïðèåõàâøèå ñ óäèâèòåëüíûì 
óïîðñòâîì çàäàâàëè îäíè è òå æå âîïðîñû, Íèíà íè ðàçó íå 
âûêàçàëà ðàçäðàæåíèÿ, áîëåå òîãî – êàæäûé ðàç îíà ðàññêà-
çûâàëà ÷òî-òî íåìíîãî ñ äðóãèìè ïåðåæèâàíèÿìè, è îñòà-
âàëîñü îùóùåíèå, ÷òî îíà íå ïîâòîðÿåò. à ñëîâíî óãëóáëÿåò 
è ðàñøèðÿåò ïîÿñíåíèÿ, äàííûå íàêàíóíå. Òàê ÷òî è ó òåõ., 
êòî óæå ñëûøàë, áûëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè óçíàëè ýòî òîëü-
êî ñèþ ñåêóíäó. 

Ñàìà àòìîñôåðà ðåòðèòà áûëà íàñòîëüêî äîìàøíÿÿ, ÷òî 
íåîáõîäèìî áûëî óñèëèå, ÷òî áû âûéòè èç çàëà. Ñ êàæäûì 
äíåì Íèíó âñå áîëüøå îáëåïëÿëè ñèÿþùèå ó÷åíèêè, è ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî ìîãëè áû ñèäåòü âîçëå íåå âîîáùå íå îò-
õîäÿ âåñü ðèòðèò. Ñàìè ëþäè âûãëÿäåëè è ïðîÿâëÿëèñü íå-
îæèäàííî äðóæåëþáíî, ìíîãèå ïðîñòî ïëàêàëè âî âðåìÿ òó-
íîâ – íàñòîëüêî îùóòèìî ëèëîñü òåïëî â ñåðäöà.
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Ïî îêîí÷àíèè êàæäî-
ãî òóíà íàñòóïàëà ïàóçà, â 
êîòîðîé âðåìÿ îñòàíàâëè-
âàëîñü, è âäðóã ïðîâàëè-
âàëîñü – ëè÷íî ÿ îùóùàëà 
èìåííî òàê. Âäðóã Íèíà 
ñòàíîâèëàñü äåâî÷êîé ëåò 
17, è âñå òåëî ïðîíèçûâàëî 
ñòðàííîå îùóùåíèå, ÷òî 
îíà âîîáùå ïðèòâîðÿåòñÿ 
òàêîé ñòåïåííîé äàìîé, 
÷òî áû âíóøàòü óâàæå-
íèå, à íà ñàìîì äåëå îíà è 
åñòü Ìàíäàðàâà – îçîðíàÿ 
è ïðèòÿãàòåëüíàÿ.

Ìíîãèå ïðèåõàëè ñ 
íàìåðåíèåì ñäåëàòü òîëü-
êî îäèí ðåòðèò, íî åãî õâà-
òèëî äëÿ òàêîãî ðàçáåãà â 
îñâîáîæäåíèè îò ñâîèõ îãðàíè÷åíèé è îáñòîÿòåëüñòâ – ÷òî, 
ïîïðîùàâøèñü, ìû ÷åðåç ïàðó äíåé ñ óäèâëåíèåì ñíîâà îá-
íèìàëèñü â ïðèâåòñòâèè: ëþäè âîçâðàùàëèñü è íà÷èíàëè 
âòîðîé ðåòðèò ñ Íèíîé Ðîáèíñîí! 

Áûëî îùóùåíèå Ïðàçäíèêà, îùóùåíèå îãðîìíîãî Äíÿ 
Ðîæäåíèÿ, è íèêàêèå íþàíñû íå ìîãëè âûáèòü ýòî ôååðè-
÷åñêîå íàñòðîåíèå èç ãðóäè. Ñàìûì óäèâèòåëüíûì áûëî, ÷òî 
íå îñòàëîñü ÷óâñòâà ðàññòàâàíèÿ – áûëî ÷óâñòâî, ÷òî Íèíà 
ñìîòðèò íà íàñ ñ ëåãêèì èçâèíåíèåì çà òî, ÷òî ìû íå ìîæåì 
òàê ñðàçó âñå óõâàòèòü è ïåðåæèòü âìåñòå ñ íåé òî, î ÷åì îíà 
ãîâîðèò, íî îíà î÷åíü èñêðåííå âåðèò, ÷òî ó íàñ òîæå âñå ïî-
ëó÷èòñÿ ïðàâèëüíî. Îíà ñëîâíî ïðèøëà èç äðóãîãî èçìåðå-
íèÿ, è âìåñòî ñëîâ ïðîùàíèÿ õîòåëîñü ñêàçàòü: ïîäîæäèòå 
íàñ, ïîäåðæèòå íàñ çà ðóêó åùå íåìíîæêî, ïîêà ìû âñå íà-
ó÷èìñÿ äåëàòü êàê ñëåäóåò! Ïîáóäüòå ñ íàìè, ìû åùå íå ìî-
æåì ïîíÿòü ÂÅ×ÍÎÑÒÜ è òàê ëåãêî âîéòè â ýòè äâåðè, îñòà-
âàÿñü ëþäüìè – ïîáóäüòå ñ íàìè åùå! 

Íî ÿ äóìàþ, ÷òî îíà ñëûøàëà íàñ áåç ñëîâ, è ÷òî îíà ïðî-
ñòèëà íàñ çà íàñòûðíûå âîïðîñû. Ïîòîìó ÷òî âñå åå ðàññêàçû 
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áûëè ïîëíû ÷àðóþùèõ îòêðîâåíèé, à âåäü ìû íå ìîæåì äîâå-
ðÿòü, åñëè íå ëþáèì – çíà÷èò, è Íèíà Ðîáèíñîí ïîëþáèëà íàñ 
òàê, êàê ìû ïîëþáèëè åå!... 

Âñåì îðãàíèçàòîðàì ðèòðèòà – îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü 
çà Ïðàçäíèê Äóøè! 

Âñåì ó÷àñòíèêàì ðèòðèòà – ìîè ëó÷øèå ïîæåëàíèÿ, 
âñòðåòèòñÿ íà ñëåäóþùèõ ðèòðèòàõ, ñîõðàíèòü ñâÿçü ñ íà-
øåé ýêñòðàâàãàíòíîé íàñòàâíèöåé è ïðèíåñòè â æèçíü, íà 
áëàãî ñåáå è äðóãèì, âñå åå ïîäðîáíûå ðàçúÿñíåíèÿ, ñîõðà-
íÿÿ ïåðåäà÷ó Íîðáó Ðèíïî÷å â ÷èñòîòå. Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ ýòîò 
ðåòðèò ñòàë íà÷àëîì íîâîé ýïîõè îáùåíèÿ ñ âàäæðíîé ñåìü-
åé – âñå êîíôëèêòû è íåäîðàçóìåíèÿ ïðîøëûõ ëåò ðàñòàëè 
ñàìè ñîáîé, ÿ ïðèâåçëà êó÷ó ðàçíûõ ïîäàðêîâ îò ëþäåé, êî-
òîðûå îòêðûëèñü íå ïðîñòî äðóçüÿìè â ýòîì ðåòðèòå, à íà-
ñòîÿùèìè ðîäíûìè, èñêðåííèìè è ïðîíèöàòåëüíûìè, è ýòè 
âñòðå÷è, ïîðîé â íåñêîëüêî ñëîâ, êàê äðàãîöåííûå êàìíè çà-
ñèÿëè â îæåðåëüè ìîåé âíóòðåííåé ìàíäàëû – è ýòî òî, ÷òî 
íåëüçÿ íè êóïèòü, íè âûïðîñèòü – îùóùåíèå ÷èñòûõ âàäæð-
íûõ îòíîøåíèé, êîãäà ãëàçà ñèÿþò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, è 
äîñòàòî÷íî óëûáêè, ÷òî áû ñêàçàòü âñå ñàìîå ãëàâíîå... 

È êîíå÷íî æå – âñåì æåëàþ ðåàëèçîâàòü ïðàêòèêó Äîëãîé 
Æèçíè Ìàíäàðàâû!!! 

С любовью – Андреас Богевичус.  
Феодосия. 
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